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n Vocé jd conhece As 5
Verdades do Inglés?

Existe uma possibilidade de esse ser o primeiro curso que vocé faz comigo. De
vocé ndao me conhecer direito e nado estar familiarizado com o meu método
para aprender inglés.

Se esse for o caso, vocé tem uma tarefa extra que precisa ser feita agora: vocé
precisa ver a aula chamada As 5 Verdades do Inglés antes.

Serd a aula de inglés mais importante da sua vida!

Vocé alguma vez se perguntou por que vocé ja tentou aprender inglés mas
nunca conseguiu?

Aposto que sim... Quase todos os alunos se perguntam isso.
Saiba que hd uma resposta: a forma como vocé sempre tentou aprender esta
errada. Veja a aula d'As 5 Verdades do Inglés para entender onde vocé errou

nas suas tentativas anteriores e como corrigir isso completamente.

E saiba também que todos — TODOS! — os alunos que seguiram o método d'As
5 Verdades conseguiram mudar suas histdrias e finalmente aprender inglés!

E muito mais simples do que vocé imagina.
Na aula de hoje eu vou explicar como As 5 Verdades devem ser aplicadas aos
seus treinos de Listening e, por ser uma releitura da aula original, vocé precisa

estar por dentro do método.

Por isso, se vocé néo viu a aula e nem conhece o método, pare agora e va as-
sistir a essa aula fazendo anotagdes.



)
n As 5 Verdades
Aplicadas ao Listening

Ok, agora estamos na mesma pagina. Vocé conhece As 5 Verdades do Inglés.
Agora podemos continuar.

Na primeira aula desse curso vocé conheceu os 4 Pilares do Listening. Lembra
quais sdo?

S
1>> VOCABULARIO * #
2>> PRONONCIA ¥ #
3 >> REPETIGAO y

4 >> CONTEXTO P

A aula de hoje tem como objetivo mostrar para vocé como esses Pilares estédo
amarrados As 5 Verdades do Inglés. Para fazer isso, vamos olhar cada uma das
5 Verdades aplicadas aos 4 Pilares.

Vocé vai ver que esta tudo conectado.
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Verdade #1 - Inglés é todos os dias

Vocé ja sabe que a aquisigdo de vocabuldrio € um processo lento e cheio de
perdas. Que a cada 10 palavras novas que vocé aprende, 8 serdo esquecidas
logo em seguida. Imagine quao improdutiva seria a sua evolugéo se vocé nédo
aprendesse palavras novas todos os dias.

O Unico jeito de aumentar seu vocabuldrio com eficiéncia é seguindo a Verdade #1.
O mesmo vale para a pronulncia: se vocé espera ter dominio sobre os sons do
inglés, vocé terd que conferir a prondncia das palavras todos os dias. Cada
palavra que vocé olhar e sentir que néo tem certeza da prondncia precisara ser

escutada e repetida oralmente.

A repeticao oral, apesar de nao ser o objetivo desse curso, ajudara na fixagcao
do som e, de quebra, vai servir como treino de speaking.

A repeticdo deve ser constante. Nao é porque vocé ja procurou a tradugéo ou
prondncia de “though” ontem que vocé nado precisara fazer isso de novo hoje,
amanh3, depois e muitas outras vezes.

Aprender exige repeticao.

E assim para todo mundo com qualquer habilidade. Pode até parecer uma ob-
sessdo doentia, mas € assim que todo mundo aprende inglés.

Com o Contexto € a mesma coisa. No comego, vocé vai achar que ndo consegue usa-lo.

E vocé tem razéo! Vocé precisara praticar muito para conseguir tirar proveito
do 4° Pilar.



Infelizmmente, ndo existem atalhos. S6 aqueles que praticarem excessivamente
colher&o o superpoder de entender o contexto. O segredo esta no volume.

Nao é habilidade, é experiéncia. A qualidade que vocé busca s6 pode ser al-
cangada através da quantidade.

Verdade # Os Erros mostram o Caminho

Prepare-se para errar muito!

Quando vocé achar que finalmente decorou aquela palavra e que nao precisa mais
busca-la no dicionario, vocé ainda vai confundi-la com outra palavra parecida.

Com pronuncia € pior ainda!

O inglés ndo possui um padrado na prondncia e, por isso, Vocé vai errar muito.
Vai ler “though” e falar “thought”. Vai falar “comfortable” jurando que o som final
€ o mesmo de “mesa” em inglés.

Serd uma luta entre vocé e seu orgulho. Vai doer no ego!

Porém, a cada erro, a frustragdo serd o combustivel da sua memorizagdo. A
cada vez que vocé falar “shield” em vez de “child” e perceber que errou, as
pronudncias dessas palavras estardo mais perto de se cristalizarem no seu HD.

Vai ser por meio da raiva que vocé sente quando erra que vocé vai deixar de errar.

Vai ser na base do édio, mas vai acontecer!



Lembre-se que os erros ndo destroem o seu inglés.

Pelo contrério: sdo eles que constroem a fluéncia. Os perfeccionistas nunca
descobrem isso, pois eles param de tentar quando erram.

Repita e repita de novo! Milhares de vezes.

O Contexto € a pior parte. Vdo ter momentos nos quais vocé jura que entendeu
o contexto do que foi dito e, quando for conferir, vera que viajou na maionese e
que nao tinha nada a ver.

Né&o deixe que isso desanime vocé.

Chegara o dia em que vocé sentird que seu Listening é bom, mas o Unico ca-
minho para isso é acumulando erros.

Encare assim: cada escorregada é um tijolinho que te deixa mais qualificada para
a préxima vez que um contexto parecido aparecer.

Seré com esses tijolinhos que vocé construira o inglés dos seus sonhos.

Verdade #3 - Fuja do Rango

O maior erro que vocé pode cometer na busca por vocabulério € querer buscar
TODAS as palavras que aparecem na sua frente. Isso transforma a jornada em
autoflagelagdo. Existe um equilibrio delicado entre a obsessdo necesséria e a
tortura.

Vocé precisara se ouvir.
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Aprenda a identificar a diferenca entre dificil e tedioso. Ndo vai ser facil, mas
deve ser estimulante. Precisa dar trabalho, mas aquele tipo de trabalho que te
absorve, que te faz perder a nogéo do tempo, que desperta o seu interesse.

A repeticao deve ser agradavel, alimentada pela sua curiosidade. E impossivel
praticar algo muitas vezes se estiver chato! O combustivel da sua obsesséo
precisa ser sua vontade de saber.

O segredo estad no Muso, que é o contelido em inglés que vocé adoral

E o Muso que vai desbloquear sua capacidade de usar o contexto. Os temas
que te interessam s&o a ponte para a pratica didria.

Néo existe Muso errado. Se estd em inglés e te empolga, estd certo! Vamos
supor que vocé ame gastronomia, esportes ou ciéncias. Vocé perceberad que o
vocabulério dessas dreas se repete constantemente.

Quando vocé foca no consumo dos seus interesses especificos, vocé meio que
vai ficando “fluente” naquele linguajar. Entdo, a cada novo contelddo daquele
assunto, vocé vai ouvindo melhor, pois estd tapando as lacunas com a sua
experiéncia.

Essa experiéncia ndao deve custar seu prazer. Se um conteldo for chato,
escolha outro. E outro. E outro.. Uma hora, vocé vai encontrar algo que te anima
tanto que a obsesséao vai acontecer naturalmente.

Verdade #4 — Nao vai ser Rapido

Vou falar para vocé o que nenhum teacher tem coragem de falar: vai demorar e
vai ser devagar.
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Vocé precisa saber disso!
Se eu esconder esse fato de vocé ou, pior, mentir dizendo que esses 49 dias
vao te deixar craque no Listening, eu contaminarei a sua jornada com falsas

expectativas.

Expectativas irreais s&o a maior causa de frustragédo e abandono na jornada do
inglés.

Vocé terd, sim, um salto no seu Listening, mas néo vai ser rapido!

Vocé passara meses buscando as mesmas palavras e suas prondncias. Vocé
vai repetir as mesmas buscas dezenas de vezes. Vocé sentird que ndo esta
aprendendo nem uma palavra todos os dias.

Nao estd mesmo!

A evolucao do seu repertério serd em passos de formiga! Serdo anos de repe-
ticdo antes que vocé se sinta fera no vocabulédrio e na pronudncia.

E o uso do Contexto sera a ultima fronteira. S6 a préatica didria e o tempo per-
mitirdo que vocé utilize esse elemento.

Todos tem que pagar esse prego. Todo fluente que vocé ja viu, levou anos para
ficar bom.
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Verdade #5 - Letit go

Era aqui que eu queria chegar com vocé. Essa aula toda foi uma preparagéo
para o que eu vou te falar agora.

Na Aula oficial sobre As 5 Verdades do Inglés eu intencionalmente deixei a
Verdade #4 no final, pois ela € a mais dificil de aceitar.

A Verdade #4 pega num ponto muito dificil para nés: a paciéncia.

Quando se trata de melhorar no Listening, existe algo pior do que o tempo que
leva para ficar bom...

O caos!

Ah, my dear student, entender o que os gringos falam € uma tarefa cadtica. Vocé
precisa saber de algo vital para manter sua sanidade: ndo da para entender tudo que
eles falam.

Nuncal!

Vocé vai melhorar muito e seu Listening vai ficar incrivel, mas vocé nunca en-
tendera tudo!

Vocé sentird muita frustragédo pois voltard o mesmo trecho incontéveis vezes e,
mesmo assim, ndo vai conseguir ouvir exatamente o que foi dito.

O vocabulario e a prondncia taparao alguns buracos, s6 que o resto vocé pre-
cisara preencher com o seu feeling.



Daqui alguns anos, quando seu Listening for incrivel, vocé acreditard que esta
finalmente ouvindo tudo com clareza. Confie em mim... ndo esta!

O que acontecera é que vocé vai ter muito conhecimento de vocabulério e seu
catédlogo de Contextos serd enorme, entdo vocé conseguird preencher as

lacunas com a sua experiéncia.

Porém, isso sé sera possivel se vocé renunciar a necessidade de entender tudo.
Nao porque eu estou falando, mas porque isso € impossivel!

Para algumas pessoas, o dia de hoje serd um divisor de dguas. Sera o momento
em que vocé abandona o fardo do controle total.

Para outras, infelizmente ndo sera possivel.

Essas pessoas nao aceitardo que ndo da para entender tudo e ficardo furiosas.
Ent&o vao desistir e virar estatistica, mas antes precisarédo culpar algo.

Elas culpardo esse curso. Dirdo que € um absurdo um teacher afirmar que o
aluno precisa desistir de entender tudo. Elas tém a ambigao de querer saber

tudo e, por isso, se frustram.

Tudo bem. Elas poderéo tentar novamente depois.



0 Tarefas
Didrias

Mr. Roberteacher Media Player o

Turbine seu Listening
Todas as tarefas desse curso foram pensadas para exercitar os 4 Pilares do Listening.

Vocé vai aumentar seu vocabulério, melhorar sua prontncia, repetir muitas vezes os
mesmos sons e, aos poucos, comegara a preencher lacunas com o Contexto.

OH°H®

Dia 3 je) ¢

||||||\ Procure no seu Muso 5 palavras novas cuja prontincia vocé desconhece. Apés encontra-las, vocé deve:

Copiar a frase inteira onde as palavras apareceram;

Buscar a tradug&o dessas palavras no dicionério (1 tradug&o basta) e anotar;

Ouvir a prondncia de cada uma das palavras, 5 vezes cada (esteja presente nessa horal);

Repita a prontncia toda vez o melhor que puder.
*Procure nessas 5 frases trechos que o seu Listening ndo deu conta de entender nem mesmo lendo a legenda e
marque esses trechos com uma cor diferente.
**Essa cor sera utilizada para destacar vérios pontos durante o curso.

Dia 4 >> (amanha), 5,6 e7

'|||||' Repita a tarefa do dia 3, mas com 10 palavras novas de prontincia que vocé nao tem certeza.
Nas préximas semanas as tarefas mudaréo, mas agora vocé precisa confiar no processo e fazer essa
mesma tarefa repetidamente.
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