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Você já conhece As 5
Verdades do Inglês?01

Existe uma possibilidade de esse ser o primeiro curso que você faz comigo. De
você não me conhecer direito e não estar familiarizado com o meu método
para aprender inglês.

Se esse for o caso, você tem uma tarefa extra que precisa ser feita agora: você
precisa ver a aula chamada As 5 Verdades do Inglês antes. 

Será a aula de inglês mais importante da sua vida!

Você alguma vez se perguntou por que você já tentou aprender inglês mas
nunca conseguiu?

Aposto que sim... Quase todos os alunos se perguntam isso.

Saiba que há uma resposta: a forma como você sempre tentou aprender está
errada. Veja a aula d’As 5 Verdades do Inglês para entender onde você errou
nas suas tentativas anteriores e como corrigir isso completamente.

E saiba também que todos – TODOS! – os alunos que seguiram o método d’As
5 Verdades conseguiram mudar suas histórias e finalmente aprender inglês!

É muito mais simples do que você imagina. 

Na aula de hoje eu vou explicar como As 5 Verdades devem ser aplicadas aos
seus treinos de Listening e, por ser uma releitura da aula original, você precisa
estar por dentro do método.

Por isso, se você não viu a aula e nem conhece o método, pare agora e vá as-
sistir a essa aula fazendo anotações.
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Ok, agora estamos na mesma página. Você conhece As 5 Verdades do Inglês.
Agora podemos continuar.

Na primeira aula desse curso você conheceu os 4 Pilares do Listening. Lembra
quais são?

A aula de hoje tem como objetivo mostrar para você como esses Pilares estão
amarrados Às 5 Verdades do Inglês. Para fazer isso, vamos olhar cada uma das
5 Verdades aplicadas aos 4 Pilares. 

Você vai ver que está tudo conectado.

1 >> VOCABULÁRIO

2 >> PRONÚNCIA

3 >> REPETIÇÃO

4 >> CONTEXTO

As 5 Verdades
Aplicadas ao Listening
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Você já sabe que a aquisição de vocabulário é um processo lento e cheio de
perdas. Que a cada 10 palavras novas que você aprende, 8 serão esquecidas
logo em seguida. Imagine quão improdutiva seria a sua evolução se você não
aprendesse palavras novas todos os dias.

O único jeito de aumentar seu vocabulário com eficiência é seguindo a Verdade #1.

O mesmo vale para a pronúncia: se você espera ter domínio sobre os sons do
inglês, você terá que conferir a pronúncia das palavras todos os dias. Cada
palavra que você olhar e sentir que não tem certeza da pronúncia precisará ser
escutada e repetida oralmente.

A repetição oral, apesar de não ser o objetivo desse curso, ajudará na fixação
do som e, de quebra, vai servir como treino de speaking.

A repetição deve ser constante. Não é porque você já procurou a tradução ou
pronúncia de “though” ontem que você não precisará fazer isso de novo hoje,
amanhã, depois e muitas outras vezes.

Aprender exige repetição. 

É assim para todo mundo com qualquer habilidade. Pode até parecer uma ob-
sessão doentia, mas é assim que todo mundo aprende inglês. 

Com o Contexto é a mesma coisa. No começo, você vai achar que não consegue usá-lo. 

E você tem razão! Você precisará praticar muito para conseguir tirar proveito
do 4º Pilar.
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>> Verdade  #1 – Inglês é todos os dias
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Infelizmente, não existem atalhos. Só aqueles que praticarem excessivamente
colherão o superpoder de entender o contexto. O segredo está no volume. 

Não é habilidade, é experiência. A qualidade que você busca só pode ser al-
cançada através da quantidade.
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>> Verdade  #2 – Os Erros mostram o Caminho

Prepare-se para errar muito! 

Quando você achar que finalmente decorou aquela palavra e que não precisa mais
buscá-la no dicionário, você ainda vai confundi-la com outra palavra parecida. 

Com pronúncia é pior ainda!

O inglês não possui um padrão na pronúncia e, por isso, você vai errar muito.
Vai ler “though“ e falar “thought“. Vai falar “comfortable“ jurando que o som final
é o mesmo de “mesa” em inglês.

Será uma luta entre você e seu orgulho. Vai doer no ego!

Porém, a cada erro, a frustração será o combustível da sua memorização. A
cada vez que você falar “shield“ em vez de “child“ e perceber que errou, as
pronúncias dessas palavras estarão mais perto de se cristalizarem no seu HD.

Vai ser por meio da raiva que você sente quando erra que você vai deixar de errar. 

Vai ser na base do ódio, mas vai acontecer!
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Lembre-se que os erros não destroem o seu inglês. 

Pelo contrário: são eles que constroem a fluência. Os perfeccionistas nunca
descobrem isso, pois eles param de tentar quando erram.

Repita e repita de novo! Milhares de vezes.

O Contexto é a pior parte. Vão ter momentos nos quais você jura que entendeu
o contexto do que foi dito e, quando for conferir, verá que viajou na maionese e
que não tinha nada a ver.

Não deixe que isso desanime você. 

Chegará o dia em que você sentirá que seu Listening é bom, mas o único ca-
minho para isso é acumulando erros.

Encare assim: cada escorregada é um tijolinho que te deixa mais qualificada para
a próxima vez que um contexto parecido aparecer. 

Será com esses tijolinhos que você construirá o inglês dos seus sonhos.
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>> Verdade  #3 – Fuja do Ranço

O maior erro que você pode cometer na busca por vocabulário é querer buscar
TODAS as palavras que aparecem na sua frente. Isso transforma a jornada em
autoflagelação. Existe um equilíbrio delicado entre a obsessão necessária e a
tortura. 

Você precisará se ouvir. 
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Aprenda a identificar a diferença entre difícil e tedioso. Não vai ser fácil, mas
deve ser estimulante. Precisa dar trabalho, mas aquele tipo de trabalho que te
absorve, que te faz perder a noção do tempo, que desperta o seu interesse. 

A repetição deve ser agradável, alimentada pela sua curiosidade. É impossível
praticar algo muitas vezes se estiver chato! O combustível da sua obsessão
precisa ser sua vontade de saber.

O segredo está no Muso, que é o conteúdo em inglês que você adora!  

É o Muso que vai desbloquear sua capacidade de usar o contexto. Os temas
que te interessam são a ponte para a prática diária.  
 
Não existe Muso errado. Se está em inglês e te empolga, está certo! Vamos
supor que você ame gastronomia, esportes ou ciências. Você perceberá que o
vocabulário dessas áreas se repete constantemente. 

Quando você foca no consumo dos seus interesses específicos, você meio que
vai ficando “fluente” naquele linguajar. Então, a cada novo conteúdo daquele
assunto, você vai ouvindo melhor, pois está tapando as lacunas com a sua
experiência.

Essa experiência não deve custar seu prazer. Se um conteúdo for chato,
escolha outro. E outro. E outro... Uma hora, você vai encontrar algo que te anima
tanto que a obsessão vai acontecer naturalmente.

06

Vou falar para você o que nenhum teacher tem coragem de falar: vai demorar e
vai ser devagar.

>> Verdade  #4 – Não vai ser Rápido
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Você precisa saber disso! 

Se eu esconder esse fato de você ou, pior, mentir dizendo que esses 49 dias
vão te deixar craque no Listening, eu contaminarei a sua jornada com falsas
expectativas. 

Expectativas irreais são a maior causa de frustração e abandono na jornada do
inglês.

Você terá, sim, um salto no seu Listening, mas não vai ser rápido!

Você passará meses buscando as mesmas palavras e suas pronúncias. Você
vai repetir as mesmas buscas dezenas de vezes. Você sentirá que não está
aprendendo nem uma palavra todos os dias.

Não está mesmo!

A evolução do seu repertório será em passos de formiga! Serão anos de repe-
tição antes que você se sinta fera no vocabulário e na pronúncia. 

E o uso do Contexto será a última fronteira. Só a prática diária e o tempo per-
mitirão que você utilize esse elemento.

Esse é o preço do inglês: o tempo. 

Todos tem que pagar esse preço. Todo fluente que você já viu, levou anos para
ficar bom.
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Era aqui que eu queria chegar com você. Essa aula toda foi uma preparação
para o que eu vou te falar agora.

Na Aula oficial sobre As 5 Verdades do Inglês eu intencionalmente deixei a
Verdade #4 no final, pois ela é a mais difícil de aceitar.

A Verdade #4 pega num ponto muito difícil para nós: a paciência.

Quando se trata de melhorar no Listening, existe algo pior do que o tempo que
leva para ficar bom...

O caos!

Ah, my dear student, entender o que os gringos falam é uma tarefa caótica. Você
precisa saber de algo vital para manter sua sanidade: não dá para entender tudo que
eles falam.

Nunca!

Você vai melhorar muito e seu Listening vai ficar incrível, mas você nunca en-
tenderá tudo!

Você sentirá muita frustração pois voltará o mesmo trecho incontáveis vezes e,
mesmo assim, não vai conseguir ouvir exatamente o que foi dito. 

O vocabulário e a pronúncia taparão alguns buracos, só que o resto você pre-
cisará preencher com o seu feeling. 
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>> Verdade  #5 – Let it go
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Daqui alguns anos, quando seu Listening for incrível, você acreditará que está
finalmente ouvindo tudo com clareza. Confie em mim... não está! 

O que acontecerá é que você vai ter muito conhecimento de vocabulário e seu
catálogo de Contextos será enorme, então você conseguirá preencher as
lacunas com a sua experiência.

Porém, isso só será possível se você renunciar à necessidade de entender tudo.
Não porque eu estou falando, mas porque isso é impossível!  

Para algumas pessoas, o dia de hoje será um divisor de águas. Será o momento
em que você abandona o fardo do controle total.

Para outras, infelizmente não será possível.

Essas pessoas não aceitarão que não dá para entender tudo e ficarão furiosas. 

Então vão desistir e virar estatística, mas antes precisarão culpar algo.

Elas culparão esse curso. Dirão que é um absurdo um teacher afirmar que o
aluno precisa desistir de entender tudo. Elas têm a ambição de querer saber
tudo e, por isso, se frustram.

Tudo bem. Elas poderão tentar novamente depois.
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Dia 3 >> (hoje!) 

Dia 4 >> (amanhã), 5, 6 e 7  

Tarefas
Diárias03
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Procure no seu Muso 5 palavras novas cuja pronúncia você desconhece. Após encontrá-las, você deve:

>> Copiar a frase inteira onde as palavras apareceram;
>> Buscar a tradução dessas palavras no dicionário (1 tradução basta) e anotar;
>> Ouvir a pronúncia de cada uma das palavras, 5 vezes cada (esteja presente nessa hora!);
>> Repita a pronúncia toda vez o melhor que puder. 

Repita a tarefa do dia 3, mas com 10 palavras novas de pronúncia que você não tem certeza.
Nas próximas semanas as tarefas mudarão, mas agora você precisa confiar no processo e fazer essa
mesma tarefa repetidamente. 

See you next  c lassSee you next  c lassSee you next  c lass Return  to  topReturn  to  topReturn  to  top

Todas as tarefas desse curso foram pensadas para exercitar os 4 Pilares do Listening.
Você vai aumentar seu vocabulário, melhorar sua pronúncia, repetir muitas vezes os
mesmos sons e, aos poucos, começará a preencher lacunas com o Contexto.

Mr. Roberteacher Media Player
Turbine seu Listening

*Procure nessas 5 frases trechos que o seu Listening não deu conta de entender nem mesmo lendo a legenda e
marque esses trechos com uma cor diferente. 
**Essa cor será utilizada para destacar vários pontos durante o curso.
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