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Summers with Ben
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P H R A S A L  V E R B S  W I T H  G A V I N  R O Y  # 0 7   |   R H A V I  C A R N E I R O ’ S  F L U E N C Y  A C A D E M Y   |   S U M M E R S  W I T H  B E N 

R h a v i  C a r n e i r o ’ s  F l u e n c y  A c a d e m y  2 0 2 0  -  To d o s  o s  D i r e i t o s  R e s e r v a d o s .

1.	 Look back 
Relembrar, olhar para o passado

When I look back on my childhood, I know it  
was a good one. 
Quando eu olho para a minha infância, eu sei que foi uma 
infância boa.

When my cousin Ben looks back, his story 
is different. 
Quando o meu primo Ben olha para trás, a história  
dele é diferente.
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2.	 Drop out 
Abandonar, largar um projeto/escola/faculdade/

trabalho antes do fim

Ben was so depressed he almost dropped out 
of school. 
O Ben estava tão deprimido que ele quase abandonou a 
escola.
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3.	 Give up 
Desistir, abandonar

My uncle was worried that Ben was giving up on life. 
Meu tio estava preocupado que o Ben estivesse desistindo da 
vida.
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4.	 Take in 
Acolher

My uncle asked if our family would take Ben in for 
the summer. 
Meu tio perguntou se nossa família acolheria o Ben durante 
o verão.

Compreender, absorver, processar 
(um aprendizado, por exemplo)

Are you taking these new phrasal verbs in? 
Você está absorvendo esses novos phrasal verbs?
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5.	 Step back 
Recuar, dar um passo atrás 

Ben needed to step back from his confused 
life in Orlando. 
O Ben precisava dar um passo atrás na sua vida confusa 
em Orlando.
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6.	 Open up 
Desabafar, abrir-se

I tried to get Ben to open up about his parents and 
his depression. 

Eu tentei fazer o Ben se abrir sobre seus pais e sua depressão.
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7.	 Shut up 
“Calar a boca”, parar de falar

He usually just said, “Shut up!” and changed the 
subject. 

Ele geralmente só dizia “cala a boca” e mudava de assunto.
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8.	 Break down 
Perder o controle das emoções, desabar 

(emocionalmente)

Ben finally broke down, and through tears talked 
to me about his depression. 
O Ben finalmente desabou e, entre lágrimas, conversou 
comigo sobre sua depressão.

Quebrar (veículos)

My car broke down in the middle of the highway. 
Meu carro quebrou no meio da estrada.
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9.	 Get over 
Esquecer, superar

Ben got over his depression. 
O Ben superou sua depressão.
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10.	Carry on 
Continuar, seguir em frente

Ben carried on with his life. 
O Ben seguiu em frente com sua vida.


