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CONHECA OS
CONCEITOS
FUNDAMENTAIS
DA CIMT



LEMBRE-SE
DAS VERDADES DA VIDA

Sugerimos que as 3 verdades da vida sejam relembradas
sempre que possivel, ja que a repeticao é um processo
fundamental para mudanca de padroes mentais:

Nos criamos 100% da nossa realidade a partir dos nossos
pensamentos, limitados pelas nossas crencas e autoimagem.

Estamos unidos e vivendo em um esforco colaborativo de

diferentes tipos de consciéncia.

Todos nos somos eternos! Vivemos a eternidade enquanto
dormimos, em uma experiéncia nao-fisica que excede
tempo e espaco.




DEFINA O
CENARIO DE _
VIDA QUE VOCE
DESEJA



ROTINA TiPICA
(INSTRUCOES)

e Esse exercicio tem o objetivo de aumentar a nossa
percepcao, fortalecer a capacidade de imaginar e focar no
cenario de vida que desejamos criar. A sua realizacao e

constante revisao intensificam e aceleram o processo de
magnetizacao da realidade desejada e das experiéncias.

e O segredo aqui € misturar a vida que queremos com co0isas
que vivemos na nossa rotina atual. Isso € feito para
aumentar o tom de realidade, gerando a sensacao de que o
cenario projetado ja é real.

e Dedique tempo para elaborar e revisar esse exercicio
porque ele possibilita direcionar o pensamento e ampliar o
nosso foco no que realmente desejamos viver. Ao fazer isso,
estamos nos colocando na frequéncia de pensamento do
cenario de vida que desejamos criar e escolhendo que ele
aconteca.

e Vocé pode se debrucar, pelo tempo necessario, quando for
escrever pela primeira vez, depois pode reler e lapidar de
forma mais rapida.

e Vocé pode edita-lo quantas vezes quiser, mas a partir do
momento que assinar o termo de compromisso, ao final de
cada PORTAO, recomendamos que vocé mantenha
arquivada uma copia da versao assinada.




_ ROTINA TiPICA
(TOPICOS RESUMIDOS)

e Aspectos relevantes da rotina que desejamos viver:

e Moramos nos melhores hotéis /residenciais /mansoes de
alto padrao, usufruindo de experiéncias premium e Otimos
servigos (SPA, gastronomia, cenarios de gravacao, academia
24h, contato com a natureza), tudo visando a otimizacao de
tempo e producao da lista de causas.

e Vivemos uma vida leve, com uma rotina altamente
otimizada, com tempo livre, qualidade de vida e bem-estar.

 Alista de causas definitiva sera aprovada no passo 8, veja
abaixo o "rascunho” que temos até o momento.

O

o

o

Priorizar as causas invisiveis

Cuidar do nosso relacionamento

Cuidar da Mel

Lapidar o modelo pratico da CIMT

Lapidar mensagem da CIMT para rede social
Disseminar videos para o maior numero de pessoas
Treinar e lapidar aparéncia fisica

Fracionar sono

Seguir plano alimentar

Praticar exercicios de expansao de consciéncia
Gerenciar investimentos

Gerenciar servigos especializados



_ ROTINA TiPICA
(TOPICOS RESUMIDOS)

Essa lista € composta do que acreditamos ser, hoje, o
melhor caminho para alcancarmos o nosso cenario de vida.
Outros "comos", provavelmente, irao surgir ao longo do
processo.

A lapidacao constante do nosso programa (CIMT) € algo que
nao abrimos mao, pois temos como objetivo a producao de
um material que transcenda a nossa existéncia fisica.

O sentido da nossa vida é que ela reflita o que ensinamos:
que somos criadores de 100% da nossa realidade. A nossa
histéria esta sendo construida e documentada como forma
de demonstrar disso.

Recebemos milhares de depoimentos dos integrantes da
CIMT e encontramos com eles em todos os lugares do
mundo.

A CIMT é um programa de expansao de consciéncia de
muito sucesso e muitas transformacoes profundas de vida.



_ ROTINA TiPICA
(TOPICOS RESUMIDOS)

Nosso corpo € uma demonstracao do poder da nossa mente
e, por isso, buscamos alcancar e manter resultados
extraordinarios. Escolhemos a musculacao como nossa
principal atividade fisica.

Elevado alcance e influéncia nas redes sociais.

Nos comunicamos de forma precisa com nossos seguidores
e integrantes da CIMT.

Vivemos todas as experiéncias que desejamos. Experiéncias
premium com carros de luxo, helicopteros, jatos privados e
voos de primeira classe fazem parte da nossa rotina.

Criamos renda passiva capaz de sustentar o padrao de vida
que estabelecemos nesse cenario (multiplas fontes de
renda)

SETPOINT de 1 bilhao de reais (alvo de referéncia do
cenario de vida). Esse setpoint funciona como um indicador
simbolico de que alcancamos a frequéncia de realidade
estabelecida (cenario idealizado em dezembro de 2022 e
portao 1 aprovado em julho de 2023). Definimos esse alvo
para alcancar porque entendemos que um dos maiores
problemas da populagao tem origem em crencas
financeiras.

Treinamos a nossa mente a todo momento e fazemos
choques de abundancia de forma planejada e intencional.



_ ROTINA TiPICA
(TOPICOS RESUMIDOS)

O contato com a Mel auxilia na manuten¢ao do nosso bem-
estar e compreensao de outros tipos de consciéncia.

Cuidamos dos detalhes, da aparéncia fisica e das roupas.
Nosso estilo comunica exatamente aquilo que desejamos e
esse € um assunto que dominamos muito.

Mantemos as coisas sempre organizadas ao nosso redor. O
objetivo € desenvolver, atraves do principio da
correspondéncia, a ordem nos pensamentos e nas criagoes.

Somos altamente disciplinados na rotina de alimentacao,
mas sempre que queremos usufruir de alguma experiéncia,
escolhemos fazer isso e nao temos prejuizo nos resultados.

Leveza, risadas, bom humor e bem-estar fazem parte da
nossa rotina.

Ajudamos a nossa familia e outras pessoas, priorizando
sempre as que passam pelo nosso caminho e estao mais
proximas. Essa escolha deriva da compreensao da natureza
da atracao.



_ ROTINA TiPICA
(TOPICOS RESUMIDOS)

e Na rotina desejada, realizamos dois blocos de sono todos os
dias, utilizando um terceiro bloco ou cochilo como forma de
ajustar os movimentos da consciéncia entre a experiéncia
fisica e nao-fisica, buscando precisao e potencializando os
parametros de verificacao da qualidade do sono (esses
parametros estao listados mais a frente nesse material).

e A principal "regra" que buscamos seguir € nao passar de 5
horas seguidas dormindo, em um Unico bloco. A
interrupcao € benéfica para aumentar o nimero de ciclos
de sono profundo que fazemos, além de maximizar o
aproveitamento das informac¢oes dos sonhos.

e No momento em que vamos deitar, programamos alarme e,
caso necessario, pegamos algo para ler e induzir o sono.

* Fazemos sugestoes antes de adormecer.

e A utilizacao de protetor auricular e tapa olho pode melhorar
a qualidade do sono.

e Enquanto estamos acordados, buscamos produzir a nossa
lista de causas, incluindo atividades de lazer, relaxamento e
bem-estar. O foco na lista de causas € o segredo para
produzir um salto exponencial, quando sustentado por um
determinado intervalo de tempo.




ROTINA TiPICA
(DETALHAMENTO DO SONO)

Fracionamento do sono:

o Bloco 1: dormir de 3 a 5 horas.
o Bloco 2: dormir até 3 horas.
o Bloco 3: cochilo

Buscar ativacao do corpo enquanto estiver acordado.

Observacao: quando testamos uma determinada rotina de
sono, podemos ter bons resultados temporariamente. Em
funcao do aumento da disposicao e da energia disponivel, &
normal levarmos o corpo a exaustao com o passar dos dias.
Nesses casos, devemos estar atentos para, se necessario,
usarmos um cochilo ou um terceiro bloco.

A rotina de sono ¢ individual e deve ser personalizada por
cada um com base nos objetivos e necessidades do corpo.

O que queremos com isso € potencializar a nossa energia,
aumentar a clareza mental e integrar a experiéncia fisica
com a nao-fisica, acelerando nossas criacoes.

Esse efeito deve ser observado e analisado em conjunto com
alimentacao e atividade fisica, pois existe uma correlacao
direta entre essas variaveis, além de poderem ser utilizados
COmoO mecanismos de compensacao.



ROTINA TiPICA

(LICOES APRENDIDAS SOBRE SONO)

e Um aspecto fundamental de qualquer rotina € o sono, entao
aqui cabem orientacdes que vocé podera observar na sua

rotina no longo prazo:

 Quantidade PRECISA de sono resulta em:

(@)

(@)

O

(0]

Disposicao ao acordar

Clareza mental

Baixa retencao de liquido (inchaco)

Bem-estar (auséncia de apatia e /ou ansiedade)
Liberacao ou equilibrio dos pontos de energia do corpo
Estabilidade emocional e bom humor

Baixa quantidade de residuos corporais ao acordar
(saburra lingual, sujeira nos olhos, por exemplo), além de
menor nivel de rigidez articular

Libido adequada e equilibrada

Atividades metabolicas otimizadas e potencializadas

e RESTRICAO de sono resulta em (entrega de energia):

o

o

o

o

Sensacao de agitacao (euforia)

Atividade mental acelerada

Baixa retencao de liquido

Presenca de ansiedade

Bloqueio dos pontos de energia do corpo
Instabilidade emocional € mau humor

Sinais de estresse pelo corpo ao acordar

Libido em excesso e descontrolada

Aceleracao do metabolismo levando a possivel fadiga



. ROTINA TiPICA
(LICOES APRENDIDAS SOBRE SONO)

e EXCESSO de sono resulta em (absorcao de energia)
o Indisposicao ao acordar
o Pensamentos lentos
o FElevada retencao de liquido (inchaco)
o Presenca de apatia e depressao
o Bloqueio dos pontos de energia do corpo
o Instabilidade emocional e desanimo
o FElevada quantidade de residuos produzidos ao acordar
o Libido baixa
o Atividades metabodlicas reduzidas

e Orientacgao pratica sobre o sono
o Dois ou trés blocos sao benéficos, mas existem intmeras
questoes que devem ser ajustadas, de forma
personalizada, por cada individuo

o Horas excessivas de sono podem ser prejudiciais, mas
outras variaveis como atividade fisica (ativacao do
corpo) e alimentacgao influenciam no resultado final das
variaveis mencionadas, podendo ser utilizada na rotina,
em nosso beneficio, como mecanismo de compensacao

o CABE DESTACAR QUE O NiVEL DE ENERGIA DO
CORPO ESTA DIRETAMENTE ASSOCIADO A UMA
RESULTANTE QUE CONTEMPLA: SONO,
ALIMENTACAO E ATIVIDADE FiSICA



ROTINA TiPICA
(O FILME DA NOSSA VIDA)

Como gostariamos que a nossa rotina fosse atualmente?
Abrimos os olhos as 5:00h da manha (horario de Dubai).

Acordamos e a primeira coisa que fizemos foi carinho. Logo em
seguida, com o olhar, buscamos pela Mel.

Bom, ela estava no pé da cama e veio até a gente balancando o
rabinho. Fizemos muita festa antes de abrirmos as cortinas e
coloca-la para fazer xixi.

Ela se espreguicou e nos presenteou com muitas lambidas e
uma energia carregada de amor.

Hora de levantar. Temos o habito de fazer video com as
cortinas abrindo. Essa cena, por anos, fez parte do nosso
caderno do (im)possivel.

Estamos sempre em lugares com vistas de tirar o folego. O
contato com a natureza € um dos nossos principais requisitos,
ao escolhermos um local para passar uma temporada.

O dia estava amanhecendo, o tempo estava muito agradavel, do
jeito que gostamos, nem muito frio, nem muito calor. O barulho
do mar invadia 0 nosso quarto.



ROTINA TiPICA
(O FILME DA NOSSA VIDA)

Usufruir das melhores experiéncias que existem no mundo, foi
exatamente o0 que criamos ao longo dos ultimos anos, logo,
fazemos questao de usar isso para internalizar, cada vez mais,
que somos criadores de 100% da nossa realidade.

O dia ja amanheceu e é hora de se dedicar na producao da lista
de causas.

Levantamos, tomamos nossos suplementos, um café e fomos
para academia em jejum. As vezes, utilizamos nossa academia
particular, em outros momentos, a principal.

Procuramos nao agitar a Mel, assim, ela fica tranquila sozinha.
Quando voltamos cansados do treino, ela ainda estava
acordando. E hora de passear com ela e de dar muito carinho e
amor, fazemos questao de manté-la saudavel e com qualidade
de vida.

Hoje foi dia de sair de carro para apreciar a natureza, entao,
tomamos o café da manha (uma experiéncia que curtimos
demais) e nos direcionamos para o deserto. Documentar e
compartilhar tudo € uma parte importante do nosso trabalho.

Hoje, ateé passamos do tempo, de tao perfeito que estava.
Ficamos ao longo de 3 horas curtindo e filmando todo o
passeio, a Mel ama passear de carro e passa grande parte do
passeio curtindo o ar condicionado, aléem de aproveitar para
brincar.



ROTINA TiPICA
(O FILME DA NOSSA VIDA)

Retornamos, tomamos banho, fizemos uma hidro e comemos.
As refeicoes estao sempre disponiveis para a gente, de acordo
com a dieta que planejamos. Os locais pelos quais passamos,
sempre limpos e impecaveis. Isso proporciona ganho de tempo
e mantém a ordem da nossa rotina.

Depois de muita producao € hora de dormir um pouco (€ claro
que a Mel também queria).

Colocamos ela para dormir no sofa porque é mais confortavel
para todos nds € um sono sem interrupgao fortalece o processo
de recuperacao do corpo. Ap6s um sono profundo, levantamos
dispostos e fomos executar a lista de causas, nos dedicamos na
producao para rede social.

Hoje, olhamos para o namero de integrantes e vimos que ja
somos mais de 1 milhdo de pessoas. E incrivel como a CIMT se
disseminou e esta dentro das casas transformando a vida de
muitas familias.

Os integrantes da CIMT indicam o nosso trabalho para todas as
pessoas ao redor. Sabem que tudo o que trazemos ¢ altamente
testado e comprovado e, até quem nao acreditava no conteudo,
diante de tantas mudancas, se dedica.

Cadu, alguns dias da semana, dedica tempo para analisar e
realizar investimentos no mercados financeiro e hoje ele fez
isso.



IMAGENS DE ROTINA
(ILUSTRACAO DO CENARIO)

Nesse momento do exercicio, buscamos imagens que nos

ajudem a enriquecer o processo de imaginacao, compondo, de
forma ainda mais detalhada, o filme da nossa vida.
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Consulte o nosso caderno do impossivel versao 9 (tltima
atualizacao feita em dezembro de 2022) e perceba que essas
fotos, que estavam la como "experiéncias premium" (coisas que
sO podiamos viver por pouco tempo), hoje compoem nossa
realidade: passamos exatos 3 meses no mandarim oriental,
vivendo dentro desse exato quarto. Foi muito emblematico!
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TREINE SUA
MENTE COM
CHOQUE DE
ABUNDANCIA




CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INSTRUCOES)

» Esse exercicio tem o objetivo de utilizar a experiéncia fisica
para modificar os padroes de pensamento predominantes
na nossa mente. Através dele, nos aproximamos e
mergulhamos na realidade desejada.

 Viver as experiéncias que desejamos que facam parte da
nossa rotina nos auxilia no processo de magnetizacao da
realidade. Aqui, buscamos expandir a capacidade de
percepcao e também calibrar corretamente a imaginacao,
isso nos possibilita acessar insights que se tornarao ideias
lapidadas no futuro.

» Asideias sao capazes de nos conduzir, de forma definitiva,
até a realidade desejada.

e O exercicio varia, em funcao do cenario de vida que
desejamos criar, dessa forma, deve ser realizado para nos
aproximar da realidade que queremos criar, incluindo
experiéncias premium que decidimos viver.

e Quando percebemos que uma coisa € demais para nossa
realidade, vamos nos afastar dela. Por outro lado, podemos
nos adaptar a frequéncia de realidade desejada, até que ela
se torne a nossa realidade.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INSTRUCOES)

Nao existe um namero adequado, minimo ou maximo de
vezes para realizarmos esse exercicio. O importante € se
atentar para o sentimento envolvido na experiéncia.

Esse exercicio tem o poder de mostrar a mente que estamos
fazendo o nosso maximo para viver o que decidimos. Levar a
mente ao limite € extremamente poderoso para acelerar a
realidade que estamos criando.

Muitas vezes, o choque de abundancia pode demandar
investimentos, mas essa nao é a Ginica forma de fazer o
exercicio. Devemos respeitar o SETPOINT atual alcancado.

Lembre-se que o SETPOINT nao define quais experiéncias
desejamos e vamos viver, mas deve definir o momento
adequado que vamos vive-la.

O ponto de atencao € nao utilizar o exercicio como
justificativa para autosssabotagem financeira e sim para
viabilizar o salto exponencial que almejamos.

Nossa vida € feita de possibilidades e o choque de
abundancia é viver a melhor possibilidade disponivel no
ponto do momento, sempre voltado para a referéncia
estabelecida, que é o cenario de vida idealizado no Passo 2.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(DEFININDO AS EXPERIENCIAS)

e Em Junho /23 finalizamos os requisitos principais do
cenario de vida. Eles representam, de forma macro, a exata
frequéncia de realidade que decidimos viver. Sao eles:

o SETPOINT alvo de 1bilhao de reais

o Resultados fisicos no patamar de atletas

o Expansao da CIMT e colecao de depoimentos

o Expansao nas redes sociais a patamares extraodinarios
o Viver em hotéis, residenciais ou mansoes de alto padrao
o Contato frequente com a natureza e animais (Mel)

o Suporte aos nossos familiares e amigos

o Rotina inteligente otimizada para producao de causas

o 100% dos custos de vida sustentado por renda passiva

e Com base nesses parametros, comec¢amos a definir quais
tipos de experiéncias podem contribuir para nossa mudanca
de padrao mental. Isso nos ajuda a definir quais experiéncias
funcionam como um choque de abundancia, no nosso caso.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INSTRUCOES)

e O dia mais emblematico do choque de abundancia que
fizemos foi no aniversario da Amanda de 2023, quando nos
hospedamos na Penthouse do Mandarin por duas noites e
gravamos um material complementar para CIMT.

e ApoOs aquele dia, decidimos morar na melhor suite
disponivel no hotel (no andar abaixo da Penthouse), fizemos
isso por dois meses, apos viver nesse mesmo hotel por um
mes em uma suite menor, vizinha da Penthouse.

e Ao todo, foram 3 meses imersos conhecendo e se
acostumando com os melhores servi¢os disponiveis no
mundo. Foram carros de luxo, restaurantes estrelados, por
do sol na praia (agua quente), quase diariamente, e uma
academia 24 horas incrivel. Sem duavidas, foi o maior
investimento que fizemos em moradia até o momento.

e Podemos dizer que passamos 3 meses imersos e refletindo
como poderiamos nos mover para uma realidade em que o
valor dessa experié€ncia seja percebido por ndés como barato.

e Vivemos isso, de forma inesquecivel, e compartilhamos tudo
atraves dos stories. Temos a conta final do hotel guardada.
O que fizemos nesses 3 meses foi realmente impactante, em
termos que treino da mente.

e Podemos afirmar que nunca mais pensaremos na vida sob a
mesma Otica.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INVESTIMENTO)

e O Choque de abundancia iniciou no dia 09,/05 /2023 e foi
finalizado no dia 20,/08/2023. O investimento esta
resumido no quadro a seguir. Fazer a nossa mente se
acostumar com essa realidade expandiu a nossa percepgao
sobre o dinheiro. Tudo foi realizado sem reducao do nosso

DO IN

ITEM VALOR (DHS) VALOR (REAIS)
Hotéis (Maldivas e Dubai)
09/05/2023 - 01/06/2023 166.257,90
Mandarin Oriental
02/06/2023 - 20/08/2023 694,582.21 1.104.385,71
Voo Emirates (Primeira classe) - 208.398,82
Carros de luxo 24,000.00
(Lamborghini URUS e G63) a cada 10 dias 343.440,00
Restaurantes (aproximado) 70,000.00 111.300,00
Gorijetas (aproximado) 40,000.00 63.600,00
Total - 1.997.382,43

e Esse nao € um incentivo para que voceé realize
investimentos elevados no choque de abundancia. As licdes
obtidas estao contempladas nos passos da versao 10 da
CIMT.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(COMPROVANTES)

e Hoteéis em Maldivas e Dubai até 01/06 /2023 (agéncia de

viagens):

& Santander

a Pronto! Seu pagamento foi realizado

Valor

R$ 165.370,32

Para

PERFECTRIP VIAGENS T C LTDA

Data e hora da transagdo

27/04/2023 - 15:04:24

Cadigo de autenticagdo

MBJ376137A8E09CDD49B493

Transagao sujeita & cobranga de Tarifa. Consulte
~— 0s valores na Tabela de Servigos nas agéncias e
“~  no site: https://www.santander.com.br/tarifas-e-

pacotes-pessoa-juridica

Se esta com alguma duvida € s6 ligar para a Central de

Atendimento e falar o niimero do ID que esta nesse
comprovante.

Central de Atendimento Santander

4004-2125 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800-726-2125 (Demais Localidades)
SAC 0800-762-7777
Quvidoria 0800-726-0322

& Santander

o Pronto! Seu pagamento foi realizado

Valor

R$ 887,78

Para

PERFECTRIP VIAGENS T C LTDA

Data e hora da transagdo

07/04/2023 - 18:54:38

Cddigo de autenticagio

MBJ37A707ADE246C34C35B5

Transag&o sujeita & cobranga de Tarifa. Consulte
~~ 0s valores na Tabela de Servigos nas agéncias e
“~  no site: https:/f'www.santander.com.brftarifas-e-

pacotes-pessoa-juridica

Se esta com alguma duvida € s¢ ligar para a Central de
Atendimento e falar o nimero do ID que esta nesse
comprovante,

Central de Atendimento Santander

4004-2125 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800-726-2125 (Demais Localidades)
SAC 0800-762-7777
Quvidoria 0800-726-0322




CHOQUE DE ABUNDANCIA
(COMPROVANTES)

e Mandarin Oriental Hotel (02/06 /23 a 20 /08 /23):

i~ S

guast fd-n WANDARIN ORIINTAL
IUMEIRA
LAy L)

Tinoco Correla, Mr. Carlos Asrrival iyl 02JUN2023

Praca Antonio Callado 85 Departure b gl 200AG2023

Ric De Janeirg, Room Mumber A padi gy 504

Cashier ID peiall  AHARALAMBIE@MOHG.

COM

Date Prinled el & 0 20/MUGI2023 06:36

Page il 1

Confirmation il 4, 20568282-1

[ i el i f o Al

Dates Description Charges Payments

021JUMN2023 In Room Dining Lunch 160.00

02/JUNI2023 Minibar 70.00

021JUMI2023 In Room Dining Lunch 120.00

Q21IUMNI2023 Minibar 20.00

02/JUM2023 Laundry 450.00

021 JUNZ023 The Bay Breakfast 50,00
02AJUNZ023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
Q2/JUN2023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
G2UNR023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
021JUNIZ023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
021JUN2023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
02/JUN2023 SecurePay - Visa Card 20,000.00

SecurePay - Visa Card
SecurePay - Visa Card

fa g ylich adeaal) iuall f s il
Date Description Charges Payments
ATIAUG2023 Municipality Fee - Rooms. A455.00
ATAUG023 Service Charge 650.00
ATIAUG2023 AT - Rooms 357.50
TBALIG2023 Minibar 160.00
1BALIG2023 Sun Vibe 30.00
ARAUGR02ZS Accommadation 6,500.00
TRAUG2023 Municipality Fee - Rooms 455.00
TRAUG2023 Service Charge 650,00
1BAUG2023 VAT - Rooms 357.50
TWAUGR0ZE Rotad - La Loge 262.50
TWAUG2023 Aecommadation 6,500.00
1HAUG2023 Municipality Foo - Rooms 455,00
AWAUG023 Service Charge 650.00
THALIG2023 VAT - Rooms 357.50
200AUG2023 MasterCard 20,000.00
S —— 5689
20/AUGI023 MasterCard 20,000.00
weensesseggng
20AUG202 MastarCard 20,000.00
wesssessrsgang
20/ALIG2023 MasterCand 1269721
]
Tetal Balance 694,582 21
Met excluding VAT 664,057 21
VAT 30,525.00
Balance Due 0.00

N gl AR ey g A Byl 50 J R e W g Sy 0 ity 0 o B3 0 e 530 g A
I agrea that my liabity for this sccount is not waived and | agree to ba held personally liable in the event that the indicated person, company o association
fads 1o pay or par of these charges.

Signature o




CHOQUE DE ABUNDANCIA
(COMPROVANTES)

e Passagens de primeira classe Emirates (agéncia de viagens):

FOLLOW ME VIAGENS LTDA

Nome do Passageiro

Nimero do bilhete

EK 262

EK 656

EK 661

EK 261

Valor Tarifas
Cimbio

Valor Tarifas

Taxa de embarque

Total

Data de emissdo
Nome do Passageiro
Faixa Etéria

Nomero do bilhete

LOC (Localizador da reserva)

RAV

Data de emissdo

LOC (Localizador da reserva)

Formas de Pagamento

Total

I7LmIe

I7LMIB

I7LMIB

I7mIe

Bilhete Eletrdnico

CARLOS EDUARDO SEIXAS TINOCO CORREIA

176 9780999695

GRU - 580 DXB - Dubai
Pauls u
Guanihos
DXB - Dubai MLE - Maké
Dubai Malé
MLE - Maié DXB - Dubai
Malé Dubal
DS = Dubai GRU - 580
Dubat Pauler
Guaruihos
US$ 16.343,00
5,2679
R$ 86.093,28
R$ 12.079,60
R$ 98.172,88

COMPROVANTE - RAV

20/03/2023 - 09:05

CARLOS EDUARDO SED
ADT

176 9780999655
4ZGI2L

R$ 6.026,53

20/03/2023 - 09:05

4ZGIZL
A vista
R% 104.199,41

09/05/2023
01:25

10/05/2023

1RNSIINFT

03/05/2023  Com bagagem
22:55

1040572023 Com bagagern
07:40

VRINSIINIT

o hanansm

FOLLOW ME VIAGENS LTDA

Nadie do Passageing

Nimero do bilhete

EK 263 A
EK 656 A
EK 661 A
EK 261 A

Valor Tarifas

Chmbio

Taxa de embarque

Total

a de emissho
e do PSSagEING

Faix

Himers da bil
LOC (Localizador da reserva)

RAV

Data d& emissio

da resera)

17LMIB

17LHIB

e

17LMIB

Bilhete Eletrénico

AMANDA ROCHA AMARAL NOGUEIRA TOMAZ

176 97EO9VRERS
GRU - Sie Dok - Dubal
Pands Dutal
Guanaihay
DB - Dubai | MLE - Malé
Dubsi My
MLE - Hal Dol - Dubal
Malé Dubal
OXB - Dbl GRU - Sha
Dubs Faulo

Guaruihos

US§ 16.343,00

52679

R§ 85.053,28

R$ 12.079,60

R$ 98.172.88

COMPROVANTE - RAV

20/03/2023 - 0%:05

090573023
01:25
10/0572023
02:30
15/05/3023
18:25

22/0572023
@905

O5/05/ 2023
2255

10/05/2023
07:40
157052003
21:35

221052023
1%

CARLOS EDUARDD SEIXAS TINGCO CORRELA

ADT

176 9760990655
AZGIAL

R§ 5.028,53

20/03/2023 - 09:05

AZGIL

Com bagagem

Com bagagem

Com bagagem

Com bagagen




CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INSIGHTS)

Iniciamos o choque de abundancia com o objetivo de viver
essa experiéncia por 15 dias.

Ao longo do processo, decidimos postergar, aproveitando a
nossa liberdade geografica. Entendemos ser relevante
sustentar por um periodo de tempo maior, em funcao da
magnitude do cenario desejado.

Ao final, consolidamos iniimeros insights relevantes e
valiosos que ja estao sendo testados e serao lapidados ao
longo da criacao do nosso planejamento estrategico (ideia)
que nos levara ao cenario de vida projetado.

O processo foi dinamico e como sempre foi ganhando
sentido aos poucos. Os insights registrados aqui sao
aplicaveis ao nosso cenario de vida e contexto especifico e,
por isso, nao devem servir de base para outras pessoas.
Listamos o que consideramos relevante para seguir a diante.

A esséncia por tras dos insights registrados € garantir a
viabilidade do cenario de vida (foco em causa e efeito) e a
reducao do tempo necessario para o salto exponencial.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INSIGHTS)

Cabe destacar que a lista a seguir representa a conclusao da
lista de verificacao do passo 3, conforme estabelecido na
metodologia da CIMT:

Contratacao de conhecimento sempre que necessario
(otimizacao maxima de tempo).

Solugao para método de pagamento da CIMT devido a
necessidade de substituir empresa que fornecia boletos.

Transformar, de forma gradativa, 0s nossos stories em um
formato de choque de abundancia e bem-estar continuo
para os seguidores, adicionando contetdos relevantes de
elevacao de consciéncia e comprovacao de resultados.

Desenvolver estrategia de criacao de videos de alto
engajamento e retencao da audiéncia.

Priorizar os resultados no corpo como mais uma forma de
tornar a metodologia da CIMT inquestionavel (o famoso o
dinheiro nao compra).

Trazer transparéncia para o publico, mitigando objecoes
associadas ao charlatanismo presente nas redes sociais.

Avaliar moradia em hotel de luxo, aumentando a qualidade
de vida e otimizando os processos de rotina.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INSIGHTS)

Fortalecer a CIMT no Brasil (semente) e postergar /eliminar
qualquer acao de disseminac¢ao em outras linguas ou paises;

Avaliar a inclusao de estudos sobre a vida de Jesus Cristo na
CIMT.

Avaliar a propagacao da CIMT para o publico infantil.

Disseminar a CIMT através de pessoas de sucesso € com
reputacao bem estabelecida.

Manter a CIMT distante de assuntos que envolvam politica.

Descartar investimentos em imoveis, negocios fisicos,
divulgacao de marcas ou criagao de produtos e novas
marcas.

Avaliar a contratacao de pessoas e empresas especializadas
para contribuir com a aceleracao e expansao da CIMT,
incluindo empresas responsaveis por contratar e gerenciar
pessoas.

Dedicar zero energia no combate ao plagio, deixando que
outras pessoas elevem a consciéncia dos seus publicos mais
qualificados para a mensagem da CIMT, sem a necessidade
de investirmos para propagacao da mensagem.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INSIGHTS)

Desenvolver uma nova fonte de renda através de
investimentos no mercado financeiro.

Estratégia de enriquecimento através de acoes, opgoes €
outros produtos financeiros com elevada liquidez.

Contratacao de conhecimento através de especialistas
dedicados para acompanhar o mercado financeiro.

Apos alcancarmos a independéncia financeira em 2022, com
o padrao de vida que tinhamos antes de iniciar a jornada na
rede social, queremos alcangar a independéncia financeira
com o padrao de vida atual (renda passiva suficiente para
pagar todos os nossos custos de vida, incluindo doagoes e
suporte aos NOSSOS pais € irmaos).

Avaliar o modelo de crescimento atraves de divida como
forma de acelerar o SETPOINT de 1 bilhao. Estrategia
utilizada por grandes empresas e bilionarios ao redor do
mundo. Esse item nao é um incentivo a dividas para
compra de bens de consumo, trata-se de estratégia de
expansao, utilizada a partir de um determinado patamar de
riqueza.

Realizar treinos de 30 minutos, 3x por semana, utilizando o
meétodo de treino de alta intensidade proposto por Mike
Mentzer.



sl RNV @™ DR
COMPROMISSO

APROVACAO - PORTAO 1

Esse documento simboliza 0 nosso compromisso
em sustentar o cenario de vida idealizado, até
que consigamos cria-lo na experiéncia fisica.
Ele hoje representa uma referéncia para nos

tornarmos novas pessoas.
Temos clareza suficiente para saber que essas sao
as experiéncias que realmente desejamos viver.

CADU TINOCO

MANDI TOMAZ

ASSINATURAS

AGOSTO /2023

‘@ CIMT




DESPERTE
DESEJO NO
OUTRO



DESPERTE DESEJQ NO OUTRO
(INSTRUCOES)

e Esse exercicio tem o objetivo de dar inicio ao planejamento
estratégico ou a ideia lapidada que vai nos conduzir até a
vida que realmente desejamos, a partir dos insights obtidos
na Fase 1.

e O Portao 1 marcou o fim da nossa primeira criacao, "O
QUE". Agora estamos prontos para iniciar a Fase 2 e seguir
até a segunda criacao, "O COMO".

e Decidir a realidade que desejamos criar, entre todas as
possibilidades disponiveis para a nossa vida, representa um
passo gigantesco no nosso crescimento. E importante
notar as licoes sobre decisao obtidas ateé esse ponto. Nao
estamos falando de uma decisao qualquer, mas de uma
decisao que requer a superacao dos limites da nossa
mente.

e A partir de agora, € esperado que as pessoas ao nosso redor
apoiem, questionem, critiquem ou até duvidem do que
estamos nos propondo a fazer. [sso faz parte do processo
de mudanca. Antes de considerar a opiniao dos outros,
devemos observar os resultados e a capacidade de
percepcao de cada um, ou seja, o nivel de consciéncia.

e Nao esqueca que as pessoas envolvidas estao colaborando
para enxergarmos, de forma mais precisa, aquilo que
pensamos. Essa colaboragao também demonstra a
intensidade com a qual esses pensamentos estao
presentes dentro de nos.



DESPERTE DESEJQ NO OUTRO
(INSTRUCOES)

e O Passo 3, "Treine sua mente com choque de abundancia”,
tem o papel de ajudar a identificar o que realmente
valorizamos, em termos de experiéncia, iSso nos auxilia a
tornar essa realidade normal para nossa mente e ajuda a
magnetizar a experiéncia através de insights.

e O Passo 4, "Desperte desejo no outro”, tem o proposito de
identificar e mapear os aspectos que as partes interessadas
valorizam, o que é decisivo para o processo de atracao.

e Note que o ser humano nem sempre atribui valor as
mesmas coisas. Nao perceber isso, pode nos levar a
cometer grandes erros na tentativa de despertar o desejo
do outro.

e Apesar disso ser uma verdade, € possivel notar que algumas
motivacoes profundas podem ser encontradas em todas as
pessoas, mesmo que expressas de formas diferentes.

e O trabalho aqui € reconhecer os desejos nao declarados das
partes interessadas e a forma como cada um expressa isso.

e Lembre-se que o processo de atracao nao acontece porque
as pessoas sao iguais, mas sim porque elas estao em
harmonia, em termos de frequéncia e de vibragao.



DESPERTE DESEJQ NO OUTRO
(INSTRUCOES)

e O Passo 4 pode ser visto como um dos mais desafiadores e
também um dos mais poderosos do modelo de criacao da
realidade da CIMT. Ele é a chave do processo de atracao.

e E natural que durante um determinado periodo, as
respostas que buscamos nao apare¢am. Isso acontece
porque ainda nao sabemos "COMO" as coisas vao se
desdobrar.

e Questionamentos, medos e sensagao de incapacidade
podem surgir. Essas emocoes, caso estejam presentes,
ganharao representacao fisica do lado de fora, resultando
em pedidos de confirmacao, que nada mais sao que testes
de clareza. Essa é a razao que faz a maioria desistir do
processo.

e Lembre-se que a falta de clareza em relacao ao cenario
estabelecido na Fase 1, cobra um preco caro na Fase 2.

e Precisamos fortalecer uma visao clara do que realmente
queremos e focar na busca do bem-estar.

e O cenario de vida precisa ser revisto até que esteja claro,
nitido e cristalino nos nossos pensamentos. A partir desse
ponto, as respostas que buscamos comecam a surgir e a
experiéncia ao nosso redor comeca a se reorganizar.



DESPERTE DESEJO NO OUTRO
(PARTES INTERESSADAS)

e Identificar partes interessadas

e O objetivo aqui € entender quem sao os grupos e/ou
pessoas envolvidas no nosso cenario de vida, além do nivel

de influéncia de cada um. A seguir, apresentamos 0 n0sso

exemplo:
1- Casal (n6s dois) Elevado
2- Familiares e amigos Médio
3- Integrantes da CIMT Elevado
4- Seguidores Elevado
5- Potenciais seguidores Elevado
6- Haters, plagiadores, etc Médio
7- Prestadores de servicos Médio
8- Banco Baixo




DESPERTE DESEJO NO OUTRO
(PARTES INTERESSADAS)

e A tabela a seguir, reflete o quanto dedicamos, atualmente,
do nosso poder de pensar para cada um dos grupos.

e As estratégias listadas tem os seguintes objetivos:
o Qtimizar: tornar o tempo mais produtivo atraves da
lapidacao de ideias (convergeéncia, simplificagao etc)
o Repensar: analisar a quantidade de tempo dedicada
o Minimizar: lapidar ideias para reduzir o tempo alocado

ITEM TEMPO ATUAL ESTRATEGIA
1- Casal (nos dois) Elevado Otimizar
2- Familiares e amigos Baixo Repensar
3- Integrantes da CIMT Elevado Otimizar
4- Seguidores Elevado Otimizar
5- Potenciais seguidores Baixo Repensar
6- Haters, plagiadores etc Médio Minimizar
7- Prestadores de servicos Baixo Repensar
8- Banco Baixo Minimizar




DESPERTE DESEJO NO OUTRO
(MAPEAR DESEJOS E INTERESSES)

e ApoOs realizar a identificacao dos grupos que compoem as
partes interessadas do nosso cenario de vida, precisamos
conhecé-los. Vamos compreender os desejos reais e nao
declarados de cada um deles.

e Casal: Como o nosso caderno ¢ feito de forma conjunta,
aqui estamos fazendo referéncia a nos dois. Caso o seu
caderno seja feito de forma individual, vocé deve listar a
pessoa idealizada (ou tipo de pessoa desejada) ou aquela
com a qual vocé ja se relaciona.

e Integrantes da CIMT, seguidores e potenciais seguidores:

o Mulheres (maioria do publico atual)

o Homens (minoria do publico atual)

o Casais (incluir homens atraves das mulheres)

o Familias (incluir homens e criancgas através das
mulheres)

o Idade: 25 a 40 anos (maioria do pubico atual)

o Nivel de consciéncia minimo requerido: entendem que
criam suas realidades a partir dos pensamentos

o Poder aquisitivo: amplo, engloba diferentes classes

o Canal de contato: redes sociais e ambientes virtuais



DESPERTE DESEJO NO OUTRO
(MAPEAR DESEJOS E INTERESSES)

e Desejos mais profundos e nao declarados:

e Como ja foi destacado, as pessoas variam na forma de
demonstrar os seus interesses, mas existem desejos que
sao universais e, muitas vezes, nao declarados.

o Sobrevivéncia - sao prioridades do ser humano as
necessidades basicas como Deus, seguranca, trabalho,
moradia, alimentacao, satde e a propria vida.

o Relacionamento - necessidade de aceitacao e de
conexao com outras pessoas, animais e natureza. Aqui,
entram as necessidades de formar lacos humanos e
pertencimento. Por isso, familia, animais de estimacao,
amigos, comunidades, religioes, torcidas e o proprio
patriotismo sao tao importantes para nos. A fidelidade
atua como uma virtude que reforca esse ponto.

o Expressao e Expansao: sucesso, viagem, cultura, arte,
musica, liberdade, luxo, caridade e criacao de distancia
em relacao a maioria, sao formas de expressao e
sucesso. Ter uma atividade profissional bem sucedida,
também. Todo ser humano possui uma semente que o
leva a buscar por compreensao e pelo sentido maior da
vida. Nesse estagio, nasce o interesse pela verdade.

e Essa compreensao trouxe as respostas que buscavamos
para atrair as partes interessadas no nosso cenario - Bingo!



DESPERTE DESEJO NO OUTRO
(MAPEAR DESEJOS E INTERESSES)

» Desejos visiveis/declarados:

 Amanda (o que mais valoriza - aspectos uteis para o
processo de atracao no relacionamento):
o Suporte ao seu crescimento profissional
o Atencgao com relagao as coisas que ela pensa e vive
o Carinho e cuidado
o Forma do Cadu se vestir
o Resultados fisicos do Cadu
o Admira disciplina do Cadu (trabalho, treino, dieta..)
o Gosta de cultivar amigos e manter contato com pessoas
o Redes sociais e relacionamento com amigos
virtuais /seguidores
o Gosta dos animais de forma geral
o Experiéncias premium (hotel, aviao, viagens)
o Integridade e fidelidade
o Transformacao de vida (resultados)

e Cadu (o0 que mais valoriza - aspectos uteis para o processo
de atracao no relacionamento):
o Harmonia na rotina
o Bem-estar da Amanda
o Disciplina e ordem
o Qtimizacao de tempo
o Experiéncias premium (hotel, aviao, viagens)
o Individualidade e unidade
o Coisas bem feitas
o Integridade e fidelidade
o Transformacao de vida (resultados)



DESPERTE DESEJO NO OUTRO
(MAPEAR DESEJOS E INTERESSES)

e Integrantes da CIMT, seguidores e potenciais seguidores:
o Familia e filhos
o Moradia (muitos valorizam casa propria)
o Religiao
o Amigos
o Contato (forma de transmitir mensagens)
o Transparéncia
o Forma de se vestir (moda)
o Treino, dieta e cuidado com o corpo
o Bem-estar
o Experiéncias premium (hotel, aviao, viagens)
o Transformacao de vida (resultados)
o Expansao de consciéncia

 E importante destacar que os desejos visiveis estio
ancorados nos desejos humanos mais profundos e nao
declarados (ja listados anteriormente).

» Arealizacao de pesquisas, com partes interessadas, € uma
excelente forma de validar se os interesses mapeados estao
corretos. Fizemos esse trabalho com os nossos seguidores,
em relacao a inclusao, na CIMT, de estudos e pesquisas
sobre a vida de Cristo. O resultado foi muito util.

e Note que para o processo de atracao acontecer, em alguns
casos, basta mudarmos a nossa percepg¢ao sobre alguns
assuntos, mas em outros, pode ser necessario desenvolver
competéncias especificas.



DESPERTE DESEJO NO OUTRO
(COMPETENCIAS A DESENVOLVER)

e Desenvolvimento de competéncias relevantes para
alcancarmos o nosso cenario de vida, com base no que
acreditamos até aqui que fara parte da nossa ideia:

o Comunicagao nas redes sociais (larga escala)

o Estratégias para viralizar videos

o Conhecimento profundo das dificuldades que impedem
o publico alvo de progredir

o Algoritmo das redes sociais

o Vendas (larga escala)

o Estratégias financeiras de multiplicacao de capital

o Fisiculturismo (Cadu)

o Pesquisas de expansao de consciéncia

o Inglés para possivel expansao internacional

o Métodos pedagogicos para projeto CIMT KIDS

o Principios das religioes (Cristo)

e Cabe destacar que o proximo passo ("Estabeleca limites
para dizer nao"), tem como énfase eliminar frentes de
atuacao, de forma que a ideia do plano estratégico seja
otimizada e pautada em esforco inteligente.



ESTABELECA
LIMITES PARA
DIZER NAO



LIMITES PARA DIZER NAO
(INSTRUCOES)

e Afase 2 do nosso programa (passos 4, 5 e 6) tem o objetivo
de encontrar os caminhos (CAUSAS) para alcancarmos o
cenario de vida definido na fase 1 (EFEITO).

» Nesse sentido, devemos selecionar aquilo que ira compor a
nossa ideia, ou seja, escolher alguns caminhos e descartar
outros, esse € 0 objetivo do nosso exercicio. O ideal €
concentrar esforcos nos aspectos que produzem maior
valor as partes interessadas, mapeadas anteriormente.

 Uma boa maneira de fazer essa avaliacao é dedicar tempo
para acompanhar um pensamento. Por exemplo, suponha
que voceé estima que produzir um determinado produto
possa gerar um determinado faturamento. Para ter certeza
disso, vocé pode simular essa realidade no seu
pensamento.

e Isso vai fazendo vocé perceber detalhes importantes antes
de avancar. Simule nimeros, de forma macro, tais como
receita de vendas (preco x quantidade), custos, impostos
etc. Voceé vai ter mais facilidade para selecionar ou
descartar as possibilidades.

e O exemplo mencionado foca na area financeira, no entanto,
essa técnica é aplicavel a diversos aspectos da nossa vida,
incluindo os relacionamentos e a saude.



LIMITES PARA DIZER NAO
(INSTRUCOES)

E importante frisar que a forma de acessar o conhecimento
interior e encontrar caminhos é em um estado relaxado, em
ambientes que fortalecam o bem-estar. Estados de
ansiedade ou apatia dificultam esse processo.

Quando estamos avaliando um caminho, costumamos fazer
perguntas especificas antes do sono. Ficamos sempre
atentos aos simbolos obtidos nos sonhos e aos pensamentos
que surgem ao acordar.

Nao ¢ inteligente comecar a mudar a rotina e executar parte
de um plano que ainda nio esta finalizado e aprovado. E
importante respeitar cada fase do modelo para garantir a
organizacao mental e o bem-estar durante o processo.

Vocé pode testar insights e analisar os resultados de
forma preliminar. Isso pode ser ttil a medida que refinamos
nossa ideia. Nao estamos falando de mudar a rotina ainda,
mas de verificar o potencial de uma ideia.

Considerando isso, chegou a hora de definirmos em quais
aspectos vamos focar, 0 que nao vamos fazer, quais serao
as nossas prioridades, as condicoes latentes e 0s possiveis
processos de autossabotagem que devem ser eliminados.



LIMITES PARA DIZER NAO
(PRIORIDADES)

Um erro comum nesse processo de busca por novos
objetivos € que costumamos negligenciar aqueles que ja
conquistamos.

Por exemplo: na tentativa de ser um profissional melhor,
acabamos falhando como pais. Isso deve-se ao fato de nao
reconhecermos que os progressos devem ser tratados
como prioridade.

Lembre-se de um alpinista, que antes de continuar a subida,
se fixa no local que ja alcancou.

Nosso papel é, portanto, dizer "nao" para qualquer decisao
gque comprometa aquilo que ja conquistamos.

No nosso caso, os efeitos que devem ser priorizados, sao:
o Rotina com harmonia e bem-estar
o Liberdade geografica
o Nosso relacionamento
o Convivéncia com a Mel
o Resultados fisicos alcancados
o SETPOINT alcancado (independéncia financeira)
o Modelo pratico da CIMT (versao 10)
o Relacionamento com integrantes da CIMT e seguidores
o Metodologia comprovada de transformacao de vidas
o Suporte financeiro aos nossos familiares
o Moradia em hotel 5 estrelas (uma das alternativas que
desenhamos no cenario de vida)



LIMITES PARA DIZER NAO
(PRIORIDADES)

e Em 2019, quando tracamos o nosso primeiro cenario de
vida, essa lista era muito menor. Ela era composta
basicamente do nosso relacionamento e da presenca da
Mel. Por isso, diferente de hoje, chegamos a conclusao que
toda a rotina, em algum momento, deveria ser modificada.
Poucas eram as "causas" que seriam mantidas.

e Agora, por estarmos nessa jornada ha muitos anos, o
cenario é diferente. O nosso tempo ja esta praticamente
todo ocupado com a producao das causas que mantém
esses resultados.

e Entao, devemos focar em aumentar a precisao daquilo que
ja fazemos hoje, eliminando distracoes e lapidando as
ideias da rotina, a medida que avancamos.

* Note que para manter 0s objetivos conquistados, a lista de
causas a seguir precisa continuar sendo produzidas.
o Priorizar as causas invisiveis
o Cuidar do nosso relacionamento
o Cuidar da Mel
o Lapidar o modelo pratico da CIMT
o Lapidar mensagem da CIMT para rede social
o Disseminar videos para o maior nimero de pessoas
o Treinar
o Fracionar sono
o Seguir plano alimentar
o Gerenciar servicos especializados



LIMITES PARA DIZER NAO
(PRIORIDADES)

e O exemplo a seguir ilustra o que queremos dizer quando
falamos em "lapidacao da rotina";

o Cadu passou anos buscando construir massa muscular.
Contratou diversos especialistas no assunto. As
orientacoes eram sempre direcionadas para treinos
classicos (6x na semana, 1 a 2h).

o Depois de revisar por inaumeros dias o cenario de vida
desejado, encontrou o método usado por Mike Mentzer.

o Sao atletas que construiram resultados inacreditaveis
treinando cerca de 30 minutos de 3x na semana.

o FEle decidiu se "fixar" nessa frequéncia, ao inves de
rejeitar o caminho.

o Apos testar o método, confirmou a eficacia, ja que gerou
o efeito que desejava.



LIMITES PARA DIZER NAO
(PRIORIDADES)

O tempo (anual) de pratica sera absurdamente menor, além
do efeito, que sera melhor.

o Modelo padrao: 6x por semana (1:30) = 468 horas /ano
o Modelo testado: 3x por semana (0:30) = 78 horas/ano

Isso abre portas para que ele adicione outras "causas"
importantes na sua rotina, por isso € um exemplo perfeito
de lapidacao da rotina.

Quando temos muita clareza do cenario que queremos
alcancar e estamos com a mente voltada para enxergar
caminhos que geram 0 maximo de valor com o0 minimo de
esforco, as solu¢coes comecam a aparecer.

Isso esta muito ligado 4 ampliacdo da nossa percepcao.
essencial expandir nossa visao de mundo para que nao
deixemos escapar essas oportunidades.



LIMITES PARA DIZER NAO
(ELIMINANDO INSIGHTS)

Todos os insights listados no Choque de Abundancia foram
avaliados nos ultimos meses. A seguir, revisamos a lista
descartando alguns deles:

Contratacao de conhecimento sempre que necessario
(otimizacao maxima de tempo).

Solucao para método de pagamento da CIMT devido a
necessidade de substituir empresa que fornecia boletos.

Transformar, de forma gradativa, 0s nossos stories em um
formato de choque de abundancia e bem-estar continuo
para os seguidores, adicionando contetdos relevantes de
elevacao de consciéncia e comprovacao de resultados.

Desenvolver estratégia de criagao de videos de alto
engajamento e retencao da audiéncia.

Priorizar os resultados no corpo como mais uma forma de
tornar a metodologia da CIMT inquestionavel (o famoso "o
dinheiro nao compra").

Trazer transparéncia para o publico, mitigando objecoes
associadas ao charlatanismo presente nas redes sociais.




LIMITES PARA DIZER NAO
(ELIMINANDO INSIGHTS)

Fortalecer a CIMT no Brasil (semente) e postergar /eliminar
qualquer acao de disseminac¢ao em outras linguas ou paises;

Descartar investimentos em imoveis, negocios fisicos,
divulgacao de marcas ou criagao de produtos e novas
marcas.

Dedicar zero energia no combate ao plagio, deixando que
outras pessoas elevem a consciéncia dos seus publicos mais
qualificados para a mensagem da CIMT, sem a necessidade
de investirmos para propagacao da mensagem.



LIMITES PARA DIZER NAO
(ELIMINANDO INSIGHTS)

Desenvolver uma nova fonte de renda através de
investimentos no mercado financeiro.

Estratégia de enriquecimento através de acoes, opgoes €

outros produtos financeiros com elevada liquidez.

Apos alcangarmos a independéncia financeira em 2022, com
o padrao de vida que tinhamos antes de iniciar a jornada na
rede social, queremos alcangar a independéncia financeira
com o padrao de vida atual (renda passiva suficiente para
pagar todos os nossos custos de vida, incluindo doagoes e
suporte aos NOSsOs pais € irmaos).

Realizar treinos de 30 minutos, 3x por semana, utilizando o
meétodo de treino de alta intensidade proposto por Mike
Mentzer.



LIMITES PARA DIZER NAO
(ELIMINANDO INSIGHTS)

e Além dos insights listados no passo 3, outros pontos foram
avaliados nos tltimos meses, de forma mais superficial, e
descartados. Sao eles: formacao de escolas virtuais, escolas
fisicas, documentario na NETFLIX, curso gratuito no
Instagram, PODCAST, servi¢os adicionais com outros
profissionais dentro do APP CIMT (nutricionista, médicos,
treinadores), comunidade VIP de mentalidade, realizacao de
reality focado em mentalidade, além de negbcios digitais
que nao possuem associacao com a CIMT.

e Alista acima nos possibilitou perceber o quanto o poder de
pensar pode ser desperdicado quando ha falta de foco e
concentracao. Entretanto, ter dedicado horas para concluir
essas analises foi fundamental para que essas "davidas" nao
fiquem ocupando 0 nosso pensamento na hora da execucao.

e Gaste o tempo que for preciso para analisar possibilidades,
mas feche essa etapa.

e Limitar o escopo de trabalho/atividades ao que produz
maior valor agregado as partes interessadas € uma etapa
fundamental para uma vida de resultados e bem-estar.



LIMITES PARA DIZER NAO
(CONDICOES LATENTES)

e ApOs realizar essa etapa de limitacao do escopo, avangamos
para uma outra etapa importante: o reconhecimento das
condicoes latentes existentes na nossa vida, ou seja, pontos
vulneraveis que podem nos impedir de alcancar o cenario
de vida idealizado.

e Identificamos as seguintes condicoes latentes:

o Dependéncia do Instagram como plataforma tinica de
propagacao da CIMT

o Falta de protecao do SETPOINT financeiro (caso de crise
economica mundial de grande proporc¢ao)

o Pratica de esporte de risco (hipismo)

o Presenca de animais na fazenda que oferecem risco a
Me

e Os aspectos listados acima podem comprometer o cenario
de vida, seja de forma direta ou indireta, e, por isso,
demandam agoes para evitar efeitos indesejados.

e Alguns desses itens foram identificados ha meses e ja foram
solucionados, outros, estamos solucionando.

e Avaliar condi¢oes latentes nao deve contribuir para nos
tornarmos pessoas medrosas, muito pelo contrario. O
objetivo € aumentar a nossa sensacao de seguranca e de
responsabilidade pelos nossos resultados.



LIMITES PARA DIZER NAO
(CONDICOES LATENTES)

e Precisamos utilizar o medo como o nosso melhor amigo,
eliminando o que nos deixa inseguros, ja que essa €, muitas
vezes, a origem de eventos indesejados. A forma mais
coerente de fazer isso ¢ ganhando compreensao sobre o
que nos poe nesse estado ou eliminando completamente

aquilo da nossa vida.

e Veja o acidente da Mandi com o cavalo, em outubro de 2023.
Ela nao se sentia segura devido ao tamanho do cavalo, a sua
poténcia, a sua inabilidade no esporte, por ter comecado
recentemente... existiam condic¢oes latentes que ela, de
alguma maneira, era capaz de identificar. Por essa razao,
toda vez que tentava ganhar velocidade, galopando em cima
do cavalo, sentia medo. Antes das praticas, a mesma coisa.
O fato daquilo ter ganhado vulto dentro dela, cada vez que
ficava sabendo de alguém que havia se acidentado
praticando o esporte, fez com que comecasse, na mesma
medida, a projetar eventos indesejados do lado de fora.

* A melhor maneira de agir, nesse caso, seria, ou ganhar
compreensao e habilidade (pelo tempo necessario) em um
cavalo menor, mais baixo, mais velho e de menor poténcia,
no qual ela nao teria esse sentimento, ou ter largado a
pratica, caso isso fizesse sentido para ela naquele momento.
O fato de nao ter agido para se sentir segura, fez com que
ela projetasse um evento nao desejado.




LIMITES PARA DIZER NAO
(AUTOSSABOTAGEM)

Por dltimo, uma das maiores dificuldades que vamos
encontrar, muitas vezes imperceptivel, € dizer 'nao' a nos
mesmos.

Ha algumas coisas na nossa rotina que podem sabotar o
processo de produgao das causas. Muitas vezes, sao praticas
simples e silenciosas que vao destruindo os resultados.

Identificamos um ponto relevante na nossa vida e estamos
praticando o poder de dizer "nao" para nos mesmos:

"Nao" para o consumo de conteudos aleatorios na rede
social.

o Apos otimizarmos ao maximo o nosso tempo morando
em hotéis, percebemos que, ainda sim, nao
conseguiamos utiliza-lo para a producao das causas.
Quanto mais tempo livre criavamos, mais tempo
passavamos nas redes sociais.

o Além disso, ap0s o uso das redes, percebemos que o
pensamento fica disperso, o que faz com que a gente
tenha dificuldade de focar no que realmente nos levara
até o cenario de vida.

o Devemos identificar e retirar praticas como essa da
rotina. Isso, certamente, afeta a maior parte das pessoas.



CRIE E LAPIDE
AS SUAS IDEIAS



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(INSTRUCOES)

e Devemos lembrar que a fase 2 do nosso programa (passos 4,
5 e 6) tem o objetivo de encontrar os caminhos (CAUSAS)
para alcancarmos o cenario de vida definido na fase 1
(EFEITO).

e O passo 6 € 0o momento em que reunimos tudo que
devemos nos concentrar e descartamos o que decidimos
eliminar, seja porque repele as partes interessadas
(objecoes) ou porque compete com fatores que produzem
mais valor.

e Nesse passo, precisamos amadurecer os insights que
selecionamos e transforma-los em uma lista de projetos,
cada um com a sua estrategia. Por fim, consolidamos tudo
que sera Gtil no documento que podemos chamar de plano
estratégico.

* E hora de garantir que existe coeréncia entre causa e
efeito e consolidar a ideia que nos levara, de forma
matematica, até o nosso cenario de vida.

e A partir desse mapeamento, vamos identificar o conjunto de
causas que sera capaz de nos conduzir aos efeitos
desejados. Em outras palavras, vamos unir O QUE ao COMO.



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(MATRIZ SWOT)

e A partir do passo 7, o foco sera ganhar cada vez mais clareza
e capacidade de executar as causas (COMO) que nos levara
ao efeito (O QUE). Se apaixonar por executar a lista de
causas € sinonimo de garantir que o resultado vai
acontecer.

e Vamos iniciar mapeando o cenario atual, assim, podemos
perceber o GAP ou lacuna existente entre a realidade que
estamos vivendo e o cenario de vida que decidimos criar.

e Para isso, utilizaremos uma ferramenta tradicional, simples
e eficaz de planejamento estratégico: a matriz SWOT
(Forcas, Fraquezas, Oportunidades e Ameacas).

e Primeiro, vamos mapear o nosso ambiente interno, que sao
as forcas e fraquezas.

» Concluida essa etapa, avancamos para o mapeamento do
ambiente externo, que sao as oportunidades e ameacas.

e Tanto no mapeamento do ambiente interno quanto externo,
devemos ter em mente o cenario desejado como referéncia.
Isso € importante para a construcao adequada do exercicio.



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(ANALISE SWOT)

e FATORES INTERNOS (que dizem respeito a nd6s mesmos):

* Forcas

o

A - Conexao como casal

B - Contetido relevante e pratico

C - Muitas transformacoes de vida comprovadas
D - Sucesso da versao 10 do modelo CIMT

E - Resultados em todas as areas da vida

o F - Dominio e compreensao do contetido

G - Grande alcance nas redes sociais

(@)

(@)

o

o

o

o

H - Estrutura de trabalho enxuta

o

I - Disponibilidade elevada de caixa liquido

J - Conhecimento de empresas € do mercado de acoes
K - Trabalhamos juntos com um proposito alinhado

L - Liberdade geografica

M - Compreensao do publico e das redes sociais

o

o

o

o

e Fraquezas

o

N - Contetido CIMT confronta crengas profundas

O - Desafios de comunicacao da mensagem

P - Limitacao de tempo e energia

Q - Falta de linha editorial alinhada aos desejos
profundos

R - Alto nivel de exposicao da vida pessoal

S - Investimentos para alcancar pessoas pouco otimizado

o

o

o

o

o



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(ANALISE SWOT)

e FATORES EXTERNOS (que dizem respeito aos outros):

e Oportunidades

(@]

1- O conteado da CIMT soluciona dores profundas

o

2 - Desejo das pessoas de melhorar os resultados

3 - Desejo das pessoas de fazer parte de comunidade

4 - Vida real possibilita verificar a eficacia do contetdo
5 - Rede social possui escala e rompe tempo /espaco

6 - Pessoas buscam superar seus medos

7 - A verdade esta no conhecimento interior das pessoas
o 8 - A maioria nao compreende o0s eventos coletivos

9 - Necessidade de repeticao para mudanca

o

o

(@)

(@)

o

(@)

o

10 - Facilidade de acesso aos melhores profissionais
* Ameacas

o 11 - Crencas limitantes (religiosas, financeiras..)

o 12 - Diferentes niveis de consciéncia do puablico

o 13 - Excesso de informacao na rede social

o 14 - Limitacao de tempo e dinheiro do publico

o 15 - Desconfianca em relacao a promessa da CIMT

o 16 - Frustracao com produtos digitais adquiridos

o 17 - Maioria entra na CIMT quando tem problemas

o 18 - Maioria nao prioriza a expansao de consciéncia

o 19 - Maioria nao entende a importancia dos resultados



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(LAPIDACAO DOS INSIGHTYS)

e Avisao clara sobre onde estamos nos torna mais preparados
para revisitar os nossos insights. Com uma perspectiva mais
madura, estamos prontos para transformar essas
"sementes" em grandes projetos.

INSIGHT PROJETO

Contratacao de conhecimento sempre que necessario
(otimizacao maxima de tempo).

Solucao para método de pagamento da CIMT devido a
necessidade de substituir empresa que fornecia boletos.

Transformar, de forma gradativa, os nossos stories em um
formato de choque de abundancia e bem-estar continuo para
os seguidores, adicionando contetdos relevantes de elevacao
de consciéncia e comprovacao de resultados.

Desenvolver estratégia de criacao de videos de alto
engajamento e retencao da audiéncia.

Priorizar os resultados no corpo como mais uma forma de
tornar a metodologia da CIMT inquestionavel (o famoso "o X
dinheiro nao compra").

Trazer transparéncia para o publico, mitigando objecoes
associadas ao charlatanismo presente nas redes sociais.




CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(LAPIDACAO DOS INSIGHTYS)

INSIGHT PROJETO

Fortalecer a CIMT no Brasil (semente) e postergar / eliminar
qualquer acao de disseminacao em outras linguas ou paises;

Descartar investimentos em imoveis, negdcios fisicos,
divulgacao de marcas ou criacao de produtos e novas marcas.

Dedicar zero energia no combate ao plagio, deixando que
outras pessoas elevem a consciéncia dos seus publicos mais
qualificados para a mensagem da CIMT, sem a necessidade de
investirmos para propagacao da mensagem.

Desenvolver uma nova fonte de renda através de

L] L] L] L] X
investimentos no mercado financeiro.

Estratégia de enriquecimento através de acoes, opcoes e X
outros produtos financeiros com elevada liquidez.

Apos alcancarmos a independéncia financeira em 2022, com o

padrao de vida que tinhamos antes de iniciar a jornada na rede

social, queremos alcancar a independéncia financeira com o X

padrao de vida atual (renda passiva suficiente para pagar todos
0s nossos custos de vida, incluindo doacoes e suporte aos
NOssOos pais e irmaos).

Cadu - Realizar treinos de 30 minutos, 3x por semana,
utilizando o método de treino de alta intensidade proposto por X
Mike Mentzer.




CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

e A seguir, listamos o0s 3 projetos que acreditamos que nos
conduzirao até o cenario de vida idealizado, preenchendo o
GAP que existe atualmente.
e Cabe destacar que, inicialmente, consideramos 5 projetos,
mas antes de finalizar a nossa ideia (plano estratégico)
realizamos um exercicio de eliminar tudo que poderia ser
eliminado. Fizemos isso para garantir que o trabalho
relizado no passo 5 nao fosse perdido.
e Chegamos a conclusao que deveriamos focar em 3 projetos,
ja que os outros 2 estao contemplados em tudo o que
fazemos no nosso dia a dia. Ao final, chegamos a seguinte
lista:
* Projetos descartados:
o Expansao de consciéncia e conhecimento interior
o Uniao e experiéncias emblematicas de casal

» Projetos selecionados:
o Comunicacao externa através da rede social

o Mudangas fisicas e de imagem

o Nova fonte de renda e multiplicacao de SETPOINT



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

e A estratégia deve garantir que as causas produzidas criem
pequenos efeitos diarios que, por sua vez, quando
agregados ao longo do tempo, serao capazes de formar o
cenario de vida que desejamos alcangar (trem de causa e
efeito).

» Esses projetos tém o objetivo de nos fornecer maior nivel de
compreensao sobre os efeitos que estamos buscando.

* Antes de avancar, precisamos deixar claro o seguinte: o
conhecimento ¢ infinito e facilmente podemos nos perder
nessa jornada, ja que, geralmente, ela é¢ conduzida com base
erm crencas.

e Quando falamos de compreensao, estamos falando de
precisao, ou seja, acessar o exato conhecimento que nos
faz produzir, de forma ideal, as causas que nos levam ao
efeito desejado.

e O que estamos buscando € compreender como a lei de
causa e efeito funciona no objetivo especifico que
desejamos criar.

e Vamos detalhar a seguir o que, nesse momento, nos parece
ser a estratégia ideal para cada um desses 3 projetos:



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

Comunicacao externa através da rede social

e Concluimos que a rede social € o meio mais poderoso para
expandir o nosso trabalho. Apesar de existirem diversas
redes capazes de alcancar uma audi€ncia ampla, tais como
YOUTUBE e TIKTOK, optamos por usar, nesse momento,
exclusivamente, o INSTAGRAM.

e Existem intmeras crencas de como ter resultado e crescer
na rede social "faca videos diarios", "melhore todos os dias",
"se esforce que, em alguns anos, tudo vai acontecer" e por ai

vadl.

e Na verdade, a rede social € uma rede que conecta pessoas.
Assim, os principios de relacionamento humano, quando
aplicados em larga escala, sao os responsaveis por
resultados expressivos.

e Dessa forma, concluimos que o caminho a ser seguido é
decidir quem € o publico que desejamos nos relacionar e
qual valor vamos entregar a ele, considerando os aspectos
que estao conectados com seus desejos e /ou dores mais
profundas.

e Os nossos resultados serao proporcionais a nossa precisao
em criar lagos com o publico e entregar o valor que eles
buscam.



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

Comunicacao externa através da rede social

e A nossa comunicacao tera dois pilares bem definidos:

Stories: utilizados como uma extensao pratica da CIMT,
potencializando o processo de repeticao, necessario para
mudanca de padrao mental, e aumentando o relacionamento
com a audiéncia.

Feed: vamos focar na criacao de uma vitrine, que pode ser
disseminada de forma organica e potencializada com
investimento, buscando expandir nosso alcance de forma
exponencial. Essa vitrine sera composta por uma combinacao
de reflexdes de alto valor (linha editoral) e respostas de
perguntas relevantes da audiéncia. Sempre baseados nos
desejos profundos das partes interessadas.

e O YOUTUBE sera uma alternativa ao INSTAGRAM, caso esta
rede deixe de existir. Da mesma forma, vamos manter nossa
conta reserva no INSTAGRAM para eliminar uma condic¢ao
latente mapeada ao longo do planejamento estratégico.



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

e E possivel verificar que existem produtores de conteido de
diferentes segmentos, nacionais e internacionais, que
possuem um alcance de milhoes de pessoas diariamente,
atraves dos stories e do feed. A partir desses canais, fortes
comunidades estao sendo formadas. [sso nos ajuda a
garantir que existe coeréncia entre causa e efeito. A nossa

experiéncia até aqui também valida essa hipotese.

e Avitrine do INSTAGRAM sera criada, assim como o modelo
da CIMT, em versoes, até alcancarmos a que consideramos
ideal, da mesma forma que fizemos com a CIMT.

e Uma caracteristica da ideia que desenvolvemos € a busca
pelo seu carater eterno, tanto da versao da 10 da CIMT,
quanto da construgao da linha editorial que sera
disseminada através da rede social.

e Lembrando que a repeticao € importante para manter a
mensagem viva, do contrario ela sera esquecida.



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

e Nosso foco estara voltado para contribuir com as pessoas
no sentido de alcancarem resultados palpaveis, nos seus
relacionamentos, na area financeira, satde e aparéncia
fisica.

e Apos extensa andlise, entendemos que os resultados sdo o

ponto central do nosso trabalho, afinal eles dizem a verdade

porque nos afastam de crencas e revelam a lei (de causa e

efeito).

e Vamos manter uma das decisoes mais acertadas que
tomamos durante a nossa trajetoria de crescimento: a de
bloqueio definitivo dos usuarios que apresentam
comportamentos inadequados, trazendo criticas,
insinuacoes, comentarios pejorativos, agressoes,
desrespeito ou qualquer outro comportamento que nao
agregue.

e Nesse momento, optamos por desativar os comentarios de
todas as nossas publicagoes. Reparamos, ao consumir
contetdos, um movimento bastante prejudicial a satde
mental dos usuarios e produtores da rede. Isso esta
associado ao passo 5, em que estabelecemos limites e
aprendemos a dizer "NAO".



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

e Mensagens centrais da nossa linha editorial (versao 1):

o Tudo respeita a natureza da atracao - OK

o Cuidado para nao repelir quem vocé deseja atrair - OK

o Excesso de conhecimento € tao prejudicial quanto a
falta

o Os resultados falam a verdade (lei de causa e efeito)

o Tudo € sobre precisao

o NOs atraimos o que mais julgamos

o Quanto mais ciimes sentimos, mais citime atraimos

o Funcionamos como maquinas de alcangar objetivos

o Comece aprendendo a arte de sobreviver

o Decisao € o ponto de partida

o Utilize o medo como seu melhor amigo

o SETPOINT e Autoimagem

o Causas invisiveis e bem-estar

o Evoluir € ampliar a sua capacidade de percepcao

o Comunicagao telepatica (esforco colaborativo)

o Aceitacao e validacao (entrega de energia)

o As consequencias da dependéncia emocional

o Entenda o poder de assumir a responsabilidade (culpa e
vitimismo /terceirizacao)

o Relacionamento é sempre sobre vocé

o A importancia do contraste na nossa vida

o O sono e o seu potencial de cura

o Como lidar com o luto de uma forma mais leve

e As mensagens serao revisadas e lapidadas a medida que os
videos forem criados e gravados.



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

» Esse projeto tem o objetivo demonstrar que a nossa forma
fisica € uma criacao da mente, mas ele tem outros
desdobramentos como, por exemplo, a possibilidade de
cura de doencas.

e O escopo do projeto visa expandir a compreensao em 3
pilares importantes:

1- Lapidacao da aparéncia (rosto, pele e cabelo);
2- Forma de se vestir, que ajude a comunicar a mensagem,
3- Mudanca do corpo para um patamar de fisiculturista.

e Para viabilizar as transformacoes que desejamos, vamos
elevar o nosso patamar de compreensao, entendendo como
a lei de causa e efeito pode ser aplicada a cada um desses
aspectos.

e Com relacao ao fisiculturismo, cabe destacar o trabalho
realizado por Mike Mentzer que, literalmente, atraimos
enquanto executavamos a fase 2 do modelo. Seu material
forneceu uma compreensao inestimavel. Sua linguagem e
linha de pensamento estao muito alinhadas a CIMT.
Aspectos como precisao, compreensao, simplificacao, lei de
causa e efeito e verificacao dos conceitos atraves de
resultados, sao alguns dos abordados por ele.



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

e Pilar1:

e Praticas de bem-estar, sono adequado e monitoramento
hormonal serao fundamentais para garantir que o sistema
nervoso central produza os beneficios desejados a saude e
aparéncia da pele.

e Procedimentos estéticos podem ser utilizados apos
minuciosa avaliacao, além de produtos e suplementos que
contribuam com a manutengao da satde da pele e do
cabelo.

e Pilar 2:

e Guarda-roupa otimizado com renovacao periodica. Buscar
uma linha "quiet-luxury", priorizando tecidos de alta
qualidade, cortes adequados e pecas diferenciadas.
Acessorios como relogio, cordao e pulseira (joias) também
fazem parte da lista.

e Alinhamento ao perfil italiano e moderno de se vestir, alem
das roupas de treino, contribuindo com a formagao de uma
imagem de atleta de mentalidade. Para iniciar o processo,
selecionei as seguintes marcas: Giorgio Armani, Prada
(Dubai), EAS7 e Nike.

e Isso nao € uma propaganda ou recomendacao.
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Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

e Pilar 3:

e Alcancar um corpo de fisiculturista demanda executar com
precisao os treinos, a dieta e o sono/descanso do musculo.
Para obter a performance maxima do metabolismo é
necessario ajustar e monitorar o perfil hormonal.

e Conforme ja mencionado, seguirei como base a estratégia
do Mike Mentzer com 3 treinos por semana, com tempo
maximo de 30 minutos. Além dos testes feitos (com
sucesso), a selecao do método esta baseada no fato do seu
trabalho apresentar inumeros resultados expressivos.

e Com relacao ao controle e monitoramento hormonal, estou
em contato com um dos maiores especialistas em
preparacao de atletas brasileiros, afim de potencializar os
resultados, a medida que busco encontrar a exceléncia na
compreensao sobre o assunto.

e Para monitorar o sono, utilizamos Apple Watch e o App
Pillow, incorporando toda experiéncia da CIMT ao processo.
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Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

e Monitoramos o treino através da qualidade do "pump"” do
musculo, esse é um parametro de qualidade necessario,
porém nao suficiente para mensurar a eficacia do trabalho
desenvolvido. Menciono que nao ¢ suficiente porque todo
processo de recuperacgao € decisivo para que exista ganho
de massa magra.

e O progresso da forga (carga com que executamos o
exercicio) € um parametro necessario e suficiente para
definir a eficacia do treino. Em outras palavras, o trem de
causa e efeito ou resultado final sera tao bom quanto for o
progresso da for¢a nos treinos.

e Essa compreensao € uma das mais importantes para o
sucesso na transformacao de um fisico. Todo resto sao
componentes que podem contribuir ou nao com esse
parametro de verificacao.

e Cabe destacar que esses pontos sao validos para qualquer
pessoa com interesse em ganho de massa muscular.
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Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

e Uma dieta bem estruturada é fator chave para construcao
de massa magra. Com base na proposta de Mike Mentzer
minha dieta atual possui a seguinte composicao de macro
nutrientes.

o Proteina: 25%
o Carboidrato: 60%
o Gordura: 15%

e Os alimentos foram selecionados com base nas minhas
preferéncias e na resposta do metabolismo, tudo visando
otimizar a capacidade de ganho de massa magra e o bem-
estar na alimentacao.

e Utilizo creatina, glutamina, cafeina, TCM (super coffee) no
pré-treino, aléem de suplementos e medicamentos para
maximizar a performance hormonal.

e Aingestao de sodio € um ponto importante a ser observado
na dieta porque, quando em excesso, aumenta retencao de
liquido que pode ser confundida facilmente com gordura
por uma pessoa que nao tem o olhar bem treinado.
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Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

e Existe uma diferenca entre gordura e retencao de liquido,
sendo a principal delas o fato da gordura levar dias ou até
semanas para ser eliminada, enquanto o liquido pode ser
eliminado em poucas horas ou de um dia para o outro, com
o conhecimento correto.

e O protocolo de sono esta sendo seguido com 2 blocos no
periodo da noite e um cochilo na parte da tarde, antes do
treino.

e Cabe destacar que toda atividade que fazemos enquanto
estamos acordados, no periodo de ativacao do corpo, tem
impacto significativo no resultado final.

e O plano alimentar que utilizo € controlado e o modelo pode
ser acessado atraves desse link (CLIQUE AQUI).



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JtWE3Aa6m0a45yp2VC1vUbR5LiUFWNy43InInPoSD-Q/edit#gid=208461899

CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Mandi)

O objetivo final esta ilustrado no passo 1: chegar em um
corpo slim e harmonico (proporc¢oes ideais).

e Pretendo manter o meu peso entre 57-59Kg (tenho 1,71 m).

e O controle da minha evolucao sera através de fotos e
videos.

e O meu foco, a partir de agora, esta em treinar mais os
pontos que precisam ser desenvolvidos e menos aqueles
que precisam ser mantidos, aumentando a simetria do
corpo. Isso € MUITO particular e depende do desenho do
fisico de cada um no ponto do momento.

e No meu caso, pretendo intensificar o trabalho nas seguintes
regioes: panturrilhas, ombros, triceps, gliteos minimos
(parte bem superior do gluteo), lateral da coxa, interno de
coxa e femorais (posteriores).

e A parte hormonal esta sendo monitorada por profissionais
da area (ginecologista e endocrinologista).

» Fazemos exames de sangue para verificar nossas taxas de 3-
3 meses, preferencialmente.



CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

O sono dentro desse projeto ¢ uma das variaveis mais
cruciais, visto que, quando durmo demais e nao fraciono no
meio da noite, fico retida, flacida, além de me sentir, no
médio prazo, apatica e sem vontade de treinar.

e A minha dieta, atualmente, é realizada de forma intuitiva,
variando muito pouco. Nao tenho o objetivo (nao quero) de
fazer nada restrito, que aumente meu nivel de tensao ou
estresse porque eu sei que nao é necessario para chegar
onde eu desejo.

e O que voces verao a seguir € o que eu tenho sustentado,
pelo menos, nos Gltimos trés meses. E importante ressaltar

que isso nao € uma recomendacao.

e Para acessar o meu plano alimentar CLIQUE AQUI.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LH0sfvVTeRrUXJWgm-btmWMKaMJCkg4Jlzv79kMaoPc/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LH0sfvVTeRrUXJWgm-btmWMKaMJCkg4Jlzv79kMaoPc/edit?usp=share_link

CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

e A noite quase sempre como um doce, pouco, mas como. Um
pedacinho de chocolate, um punhado de pipoca doce, um
brigadeiro.

e Tenho buscado mais refeicoes solidas, no momento. Notei
que o whey (da marca que estava fazendo uso e por ser
concentrado) estava piorando muito a minha alergia, aléem
de me dar espinha. Tenho tentado evitar.

e Uso manipulados com o intuito de complementar aquilo que
o exame pode apontar como deficiente, além de omega 3,
Vitamina C, D, COQI10, glutamina, que sao de uso continuo.

e Em 2023, eu realizei alguns procedimentos esteticos e em
2024 pretendo intensificar isso. Meus procedimentos nao
sao voltados para harmonizacao, mas para diminuicao de
flacidez (bioestimuladores de colageno, morpheus) porque
eu tenho MUITA tendéncia pela cor da pele, além do
tratamento para rosacea (lasers), que ja melhorou quase
100%.
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Mudancas Fisicas e de Imagem (Mandi)

e Aparte de imagem (forma de me vestir, cabelo, etc) sera
lapidada a partir da busca ativa por referéncias, aumento da
dedicacao de tempo (por ex. para montagem de looks) e
estudos sobre moda, que € um assunto pelo qual tenho
muita afinidade.

e Consultorias pontuais podem fazer parte desse projeto.
Com isso, consigo validar aquilo que ja venho fazendo e
aprimorar a minha compreensao. Ja é a quarta vez que eu
passo por esse processo (profissionais diferentes). A cada
rodada, eu agrego ensinamentos que expandem a minha
percepcao.

e A minha ideia com esse projeto € aprender aquilo que me
valoriza e esta de acordo com 0 meu objetivo: passar
autoridade, elegancia e, a0 mesmo tempo, estar sempre
estilosa. Desejo que a minha personalidade esteja
estampada na forma como eu me apresento.

e Dentro dessa estratégia principal, vou continuar mantendo
maquiagens bastante leves. Eu me identifico mais com o
mood natural (excetuando ocasidoes em que pode ser
necessario mudar isso).
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(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Mandi)

O cabelo vou manter com as luzes mais quentes, tons nao
tao acima da cor da minha raiz e com tamanho médio.
Continuarei fazendo semanalmente 1 ou mais tratamentos
do cronograma capilar e usando /abusando dos 0leos (wella,
SP, Sebastian, Sisley..)

Para entender sobre cronograma capilar (o que usar,
quando usar), eu estudei alguns materiais disponiveis na
internet. E possivel encontra-los no YT, IG..

Com o intuito de treinar o meu olhar, dentro do Pinterest,
eu tenho uma pasta em que adiciono os

looks /sapatos /makes que estao coerentes com minha
estratégia ou pelos quais eu tenho afinidade. O ideal € achar
modelos com corpos parecidos com 0S N0ss0s, mas nem
sempre eu consigo.

LINK DA PASTA (CLIQUE AQUI)

https:/ /pin.it /7grh1X5 (caso vocé nao consiga clicar acima
e precise digitar no seu navegador)


https://pin.it/7grh1X5

CRIE E LAPIDE AS SUAS IDEIAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Mandi)

e Um pequeno resumo das lojas que eu gosto de comprar:

Nacionais: Animale, NV, Carol Bassi, TIG..

Internacionais: Prada, miumiu, Brunello Cucinelli, Zimmerman,
Polo, Hermes, Balmain, Courreges, Wolford, Dior, Chanel, YSL,
Stella McCartney, Loro Piana.. (geralmente, compro pela
Farfetch)

e Para roupas de treino, minhas marcas preferidas sao:
Bmood, Melt swim e Live

e Tenho plena consciéncia de que elegancia se constroéi
(como tudo) de dentro para fora. Entao, além de tudo o que
listei aqui, cabe incluir uma grande mudanca de
autoimagem.
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Nova fonte de renda e multiplicacao de SETPOINT

e Para multiplicagao do nosso SETPOINT financeiro, optamos
por investir em acoes, devido ao seu potencial de retorno,
escala e liquidez. Essa decisao foi tomada apos avaliarmos
diferentes possibilidades de investimentos realizadas por
bilionarios.

e Um dos maiores riscos dessa modalidade de investimento é
a possibilidade de uma queda significativa no preco de uma
determinada acao, seja por uma questao associada ao
negocio especifico ou a uma crise economica.

e Para lidar com esse risco, a nossa estratégia de
investimento considera que 50% do dinheiro deve estar em
caixa, pronto para capturar oportunidades em cenario de
baixa no preco das acoes.

o Alocacao do SETPOINT
= 50% dinheiro em caixa (comprar oportunidades)

e Fundo de investimento com liquidez imediata
e Um real de reserva para cada real investido
= 50% alocado em acgoes selecionadas
e Realizacao constante de lucros
e Todos os ganhos sao reinvestidos
e Foco em aumentar o numero de capitalizacoes
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e Existem duas linhas de investimento no mercado de acoes
que, apesar de serem vistas como opostas, representam
extremos que podem ser reconciliados:

e Buy and hold: através de uma analise fundamentalista,
investidores decidem alocar capital em agcoes com o
objetivo de receber dividendos e juros sobre o capital
investido, de forma periodica. Esses investidores tém
expectativa de valorizacao no preco das acoes em um
horizonte de longo prazo, mas nao vendem em caso de
queda.

e Trader: através de uma analise estatistica e matematica,
pautada na oferta e demanda, investidores decidem alocar
capital com expectativa de retorno, estabelecendo
parametros de preco de entrada e saida. Esses precos visam
ganhos com retornos positivos e protecao com queda
limitada no preco das acoes.

e Buscamos criar uma estratégia que contempla os pontos
fortes de cada uma dessas duas abordagens.

e A estratégia buy and hold pode levar um investidor a reduzir
significativamente o valor do seu patrimonio, em caso de
queda acentuada no preco. Por outro lado, demonstra-se
eficaz, ja que os negocios, quando bem selecionados,
tendem a gerar valor e crescer no longo prazo.
Normalmente, esses investidores nao tém caixa livre
disponivel em momentos de crise, mas costumam ter
ganhos no longo prazo.
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e Avantagem dessa abordagem ¢ que os investidores
conhecem bem os fundamentos do negocio e suas
perspectivas de longo prazo, bem como o valor justo de uma
acao. Outro ponto favoravel é que muitos desses
investidores nao precisam dos ganhos para sustentar seus
custos de vida e conseguem absorver perdas.

e A estratégia de trader tem como vantagem o uso da
estatistica e modelos matematicos que suportam decisao
com base em oferta e demanda. Dessa forma, os nimeros
apontam quando muitas pessoas tém ganhos que,
provavelmente, farao com que elas vendam as acoes, bem
como os valores em que as agoes se tornam atrativas para
serem compradas.

e Como principal desvantagem, muitas pessoas que seguem
essa linha de investimento dependem dos ganhos para viver
e por isso nao reinvestem, muitas vezes, utilizam dinheiro
emprestado para investir e nao podem lidar com perdas
significativas, principalmente no longo prazo. Assim, optam
por perdas menores que mantenham as operagoes dentro
de um intervalo de preco controlado.

e Qutro aspecto interessante, € que os traders nao estao
muito preocupados com os fundamentos do negocio ou o
preco justo das acgoes, eles buscam se beneficiar dos
diferentes momentos de cada negdbcio. E muito comum
pessoas perderem dinheiro ao seguir essa estratégia no
longo prazo.
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e Nossa estratégia considera os seguintes aspectos:

e Selecao criteriosa das empresas que investimos, com base
em analises dos fundamentos do negbcio, incluindo as
demonstracgoes financeiras e o plano estratégico delas, além
do historico de precos e do preco justo existente;

e Utilizamos informacoes estatisticas e modelos matematicos
para entender os movimentos de mercado, com base em
oferta e demanda em relacao a uma determinada acao,
através do APP Investing.com;

e Reinvestimos 100% dos ganhos e fazemos aportes adicionais
frequentes, além de aguardar o tempo que for necessario
para vender uma agao, caso ela nao apresente lucro;

e Buscamos margens de retorno baixas (1% por operacao),
porém frequentes. Assim, nao permanecemos muito tempo
com uma acao. Isso faz com que nossa carteira de
investimentos esteja sempre proxima aos valores atuais de
mercado. E comum vendermos todas as acdes com
frequéncia e iniciarmos um novo ciclo de compra;

e O ponto central da nossa estratégia € o aumento dos
periodos de capitalizacao, produzindo o beneficio
matematico dos juros sobre juros ou um trem de causa e
efeito. Notamos que pequenos ganhos frequentes superam
em muito os ganhos maiores e raros, quando olhamos para
um horizonte de longo prazo.
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e Muitas pessoas acreditam que ao ganhar dinheiro no
mercado financeiro, estamos tirando de outra pessoa. Isso
ndo é uma verdade. E 6bvio que muitas pessoas perdem
dinheiro, mas isso acontece porque fizeram escolhas de
compra e venda que culminaram nesse resultado.

e Essas escolhas podem ser feitas em funcao de falta de
compreensao do que estao fazendo ou por uma estratégia
de investimento. O fato € que ninguém compra ou vende
sem disparar uma ordem de compra ou venda a um
determinado preco, ou seja, sem escolher fazer isso.

e Precisamos entender que um negocio produz valor para as
pessoas e, por isso, € criado para crescer ao longo do
tempo. A compreensao desse ponto, nos possibilita
perceber que uma acgao existe para valorizar no tempo e,
por isso, todos podem ganhar, a medida que essa geracao de
valor ocorre.

e Suponha que hoje eu comprei uma agao por RS 10,00 e
vendi, depois de 15 dias, por 10,50. Eu posso ter comprado
de uma pessoa que comprou essa mesma agao, no passado,
por 9,50 e ganhou com a valorizacao dela no tempo. Da
mesma maneira, a pessoa que comprar por 10,50 pode
vender depois que essa acao valorizar e ganhar também.

e Baseado nesse entendimento, criamos a nossa estratégia,
em que, de forma simples, compramos a um determinado
preco e vendemos no futuro por um preco maior.
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e Nessa primeira etapa, focamos em construir a estratégia

principal de investimento e analisamos, de forma
simplificada, as demonstracoes contabeis e indicadores
financeiros de algumas das principais empresas brasileiras.
Foram elas: Vale, Petrobras, Gerdau, Metalurgica Gerdau,
Prio, AMBEV, Vibra, CSN, CSN Mineracao e Klabin. Isso nao
é uma recomendacao de investimento e os resultados

obtidos dependem do preco de compra e venda das agoes.

e Durante as fases de testes, entre os meses de agosto e
dezembro /23, investimos em todas essas empresas e
tivemos ganhos expressivos, validando essa estrategia e
confirmando as fragilidades ao considerar outras.

e Diretrizes de compra (decisao prospectiva):

o Acao selecionada previamente e abaixo do preco justo;

o Valor atrativo considerando o historico de 21 dias;

o Priorizar compra proximo do preco minimo do dia;

o Utilizar como parametro de suporte a decisao de
compra, os indicadores estatisticos e matematicos
fornecidos pelo APP "Investing.com”;

o Evitar acoes com fortes quedas quando o volume de
dinheiro negociado for superior a média diaria;

o Realizar poucas operagcdes com uma maior quantidade
de dinheiro alocada em cada uma;

o Paciéncia para comprar a bons precos. Emitir ordem
automatica para compra ao longo do dia por um preco
atrativo. Alterar preco de compra no momento em que
decidir que € uma oportunidade.
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(PROJETOS)

e Diretrizes de venda (decisao prospectiva):

o

o

Realizar venda apenas com ganhos;

Pequenos ganhos frequentes produzem um efeito
exponencial, que supera ganhos maiores e raros;

Buscar maximizar o retorno diario;

Nao perder oportunidade de venda com ganho
satisfatorio (maior ou igual a 1% liquido);

Aguardar ganhos maiores somente se houver tendéncia
de alta bem definida (entrada de dinheiro do exterior em
funcao de fato relevante, por exemplo);

O APP "Investing.com" fornece indicadores uteis que
suportam uma decisao prospectiva mais qualificada.
Priorizar venda préximo ao preco maximo do dia;
Lembrar que o Ginico preco que existe € o do ponto do
momento. Sempre podemos recomprar, entao, capturar
ganhos concretos no dia € sempre uma boa opgao;
Foque em ganhar, controle a ambigao. Emitir ordem
diaria com o retorno desejado e alterar posteriormente,
caso decida vender com um ganho menor.

e Temos uma planilha que calcula com precisao o ganho
liquido em cada operacao, tornando o processo viavel.
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e A tabela a seguir, consolida todas as acoes que compoem 0
IBOVESPA atualmente, destacando as que temos interesse
em investir.

EMPRESAS IBOVESPA CODIGO

Ambev ON ABEV3
CSN Mineracao ON CMIN
CSN ON CSNA3
Gerdau PN GGBR4
Klabin Unit KLBN11
Metaluargica Gerdau GOAU4
Petrobras PN PETR4
Prio PRIO3
Vale ON VALE3
Vibra ON VBBR3
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e Proximos passos da CIMT:

o A versao 10 do modelo é a versao definitiva. Por isso,
vamos grava-la como uma documentacao do que
estamos vivendo. O objetivo € que cada passo tenha uma
aplicacao pratica muito bem definida e clara para que
possa ser replicada pelos integrantes da CIMT.

o A fase 3 do modelo, através dos passos 7, 8 € 9, sera
dedicada a mudanca de autoimagem, na pratica.

o Vamos fornecer um modelo capaz de modificar a
autoimagem de qualquer pessoa e transformar,
definitivamente, os resultados de forma expressiva.

o Os passos 10, 11 e 12 serao voltados para rotina, sendo
que no passo 10 vamos consolidar todos os
conhecimentos e as praticas de cura no corpo fisico,
atraves dos pontos de energia.

o Na versao final da nossa ideia, entendemos que nao cabe
dedicar tempo para incluirmos um escopo que possui
conlflitos religiosos, incluindo os estudos sobre a vida de
Cristo.
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e Proximos passos da CIMT:

o Consideramos que apresentar as pesquisas sobre a vida
de Cristo requer dedicacao exclusiva. Entendemos que o
nosso publico tem interesse no assunto, assim como
nos, porem a expansao € o crescimento caminham de
uma forma mais leve quando nos dedicamos ao nosso
core business, que € a geracao de resultados.

o Com base nisso, vamos tornar a rede social e a CIMT
complementares e compartilhar com o publico
caminhos que podem ser uteis para que eles vivam os
melhores relacionamentos, ganhem dinheiro,
transformem sua aparéncia fisica e se curem de
doencas.

o Vamos nos dedicar a criar fortes conexoes com a CIMT
através da transformacao profunda dos resultados dos
integrantes e familiares.

o Essa é uma decisao que levara a CIMT para um nivel
ainda melhor no futuro.
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APROVACAO - PORTAO 2

Esse documento simboliza 0 nosso compromisso
em implementar o plano estratégico desenhado,
até que ele se traduza nos efeitos projetados.

Temos clareza suficiente para saber que essas sao
as experiéncias que realmente desejamos viver e
compreensao para perceber que esses caminhos
estao coerentes com o cenario de vida idealizado.

Chegou a hora de se divertir!

CADU TINOCO

MANDI TOMAZ

ASSINATURAS

DEZEMBRO /2023

‘@ CIMT




