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O o9
Para saber mais

Howard Gardner, o professor de Harvard que originalmente prop0s a teoria, diz que existem varios tipos de inteligéncia

humana, cada uma representando diferentes formas de processamento de informacdes.

Para ter uma vis@o geral sobre o tema, leia este artigo (https://super.abril.com.br/mundo-estranho/quais-sao-o0s-oito-tipos-de-

inteligencia): Quais séo os oito tipos de inteligéncia?
LOGICO-MATEMATICA

E a habilidade para desenvolver equacdes, resolver calculos e resolver problemas abstratos. Sua manifestaciio é uma das que
as pessoas consideram como “inteligéncia tradicional” - especialmente na escola. Ela é tipica de quem manda bem em

contas, em logica e em estratégia.
Hobbies indicados: quebra-cabega, xadrez, videogame, computadores, desvendar mistérios.

Carreiras indicadas: ciéncias, computacio, direito, engenharia, matematica, medicina. Génios desse tipo: Albert Einstein,

Isaac Newton, Stephen Hawkin, Mark Zuckerberg.
LINGUISTICA

Algumas pessoas tém muita facilidade para lidar com palavras. Elas possuem um tipo de inteligéncia que permite analisar
informacdes e desenvolver produtos de linguagem escrita e oral, como discursos e livros, sempre encontrando o melhor jeito
de comunicar grandes ideias. E bastante requisitada (e apreciada) na escola, ja que a maioria das provas e exercicios é por
escrito. Hobbies indicados: contar histdrias, escrever textos, declamar poesias, fazer passatempos com palavras, ler, jogar
RPG.

Carreiras indicadas: editoragdo, educacao, jornalismo, literatura, traducao.
Génios desse tipo: Cecilia Meirelles, Gabriel Garcia Marquez, William Shakespeare, Tom Wolfe.
MUSICAL

O nome ja entrega: é aquela que permite a uma pessoa produzir, recordar e estabelecer sentido em diferentes padroes de

som. A sensibilidade musical se manifesta ao ouvir, cantar, compor e tocar instrumentos.

Hobbies indicados: assobiar, cantar, fazer rimas, compor, participar de um coral, ouvir musica, tocar instrumentos.
Carreiras indicadas: canto, composicéo, critica musical, direcio musical, D], ensino de musica, engenharia de som para

filmes e pegas.
Génios desse tipo: Ludwig van Beethoven, Tom Jobim, Wolfgang Amadeus Mozart.
NATURALISTICA

Tipica daqueles que tém uma forte ligacdo com a natureza e uma habilidade incomum para identificar e distinguir animais,
plantas, formacdes climaticas e outros elementos do mundo natural. Na escola, quem tem essa inteligéncia bombando se da
bem em biologia e geografia. Hobbies indicados: cuidar de plantas e jardins, fazer trilhas e caminhadas na natureza, passear

com o cachorro. Carreiras indicadas: biologia, ecologia, geologia, medicina, medicina veterinaria, meteorologia.
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Génios desse tipo: Charles Darwin, Alexander von Humboldt, Aziz Ab’Saber, Chico Mendes.
CORPORAL-CINESTESICA

E a capacidade de usar o préprio corpo (e seus movimentos) para solucionar problemas ou criar produtos. E a mais
requisitada, por exemplo, nos craques de futebol, nos ginastas, nos bailarinos e nos artistas em geral. Hobbies indicados:

esportes, danca, magica, teatro, mimica, malabarismo, massagem.

Carreiras indicadas: coreografia, danga, artes dramaticas, artes plasticas, educacio fisica, esportes. Génios desse tipo: Lionel

Messi, Marta, Meryl Streep, Michael Phelps.
ESPACIAL

Tem gente que ndo sabe se orientar num mapa, ndo consegue estimar medidas e nio é capaz de montar um bom look. Por
outro lado, os mestres dessa inteligéncia tém uma habilidade extra para reconhecer o espaco e pensar em termos de cores,

formas e medidas, manipulando tanto as grandes quanto as pequenas imagens.

Hobbies indicados: aeromodelismo, artesanato, desenho, fotografia, pintura, escultura. Carreiras indicadas: arquitetura,

artes plasticas, aviacdo, desenho industrial, design de interiores, design grafico, engenharia.
Génios desse tipo: Coco Chanel, Oscar Niemeyer, Pablo Picasso, Santos Dumont.

INTERPESSOAL

Sabe aquele seu amigo que é o melhor ombro na hora que vocé precisa chorar? Que entende facil tudo que vocé esta
sentindo, sabe te consolar e sabe propor solucdes para os problemas? Ele é bem desenvolvido nesse tipo de inteligéncia: a
que reconhece e trabalha os desejos e humores dos outros. Ela é ttil na hora de estudar em grupo, por exemplo, ou de

gerenciar uma equipe.

Hobbies indicados: trabalho voluntario, esportes em grupo, conversas.

Carreiras indicadas: jornalismo, marketing, politica, psicologia, recursos humanos, relacdes publicas, teologia, vendas.
Génios desse tipo: Winston Churchill, Mahatma Gandhi, Marilia Gabriela, Papa Francisco.

INTRAPESSOAL

E o inverso da interpessoal: o individuo usa a inteligéncia para se autoconhecer. Sio as pessoas com grande grau de
autonomia, capazes de reconhecer suas proprias intencoes, motivacoes e opinides. Essa autoanalise pode colocé-las em boa

posicdo para refletir sobre a condi¢do humana, seja por meio de textos filoséficos, seja por meio de grandes romances.

Hobbies indicados: escrever um didrio, meditar, planejar seus objetivos de vida. Carreiras indicadas: filosofia, literatura,

psicologia, teologia.

Génios desse tipo: Ernest Hemingway, Machado de Assis, Friedrich Nietzsche, Simone de Beauvoir.
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