Ankl e a tecnica das
frases



Anki!? O que é I1sso

« O Anki é um programa de computador que vai te ajudar a memorizar
varias frases, atraves do que chamamos de “Révision espacée”

« O Anki funciona usando dois principios: sisteme de rappel actif &
révision espacee .

« Serve para qualquer assunto, gualguer matéria ou qualquer coisa que
VOCE quiser memorizar de verdade.

« Nenhum método de estudo, nenhum, ¢ tédo eficiente quanto o Anki para
voceé adquirir vocabulario!



Sisteme de rappel actif

« E 0 que vocé faz quando alguém te faz uma pergunta que voceé ja soube
e tenta lembrar da resposta.

« A0 ver novamente a resposta dessa pergunta vocé vai reforca-la na sua
mémoria.

 Se vVocé nao lembra mais da resposta, revé-la depois de tentar se
lembrar ndo vai te deixar mais esquecer.



Répetition espacee

« E quando vocé revisa uma coisa varias vezes com dias de espacamento
entre as revisoes.

« Fazer 1sso gera “I’effet d’espace” , que aumenta a sua capacidade de
reter uma informacao.

» Praticando isso com frequéncia, diariamente, esse “effet d’espace” leva
a informacéao de sua memoria de curta prazo para a memoria de longo
prazo. Vocé lembra de fato das frases que vocé revisou.



Jeux de cartes flash
“Deck & Flashcards”

» Do nome do Programa, ANKI FLASHCARDS, em Francés Cartes
Flash.

« S40 Cartas do tipo frente/verso, Pergunta/resposta

 Na frente voceé vé a frase que colocou, atras a resposta, ou seja, a
traducdo da frase.

« S40 mostradas conforme vocé for estudando e conforme o Anki for
guiando e otimizando seus estudos.

* O jeu de cartes flash, ou deck, € o conjunto das cartas que voce tiver
montado, um por assunto, para o Francés, recomendo um so.



Exemplo de um Flashcard

Pergunta: Qual a capital da Franc¢a?
Resposta: Paris

Pergunta (Frente) Resposta (Verso)

Qual a capital da Franca? Paris




Exemplo de um Flashcard para aprender Francés

P: 1l faut que tu étudies le Francais tous les jours.
R: Vocé tem gue estudar o Francés todos os dias.

Pergunta (Frente) Resposta (Verso)

[l faut que tu etudies le

Francais tous les jours Vocé tem gue estudar o Francés

todos os dias




E a final... Como funciona?

* Voce clica em ‘criar baralho’.
* Insere as informagoes que vocé quer para criar suas “cartes flash”.

 Deixa 0 programa decidir o0 gue voceé vai revisar e estudar todos os dias, ele
val otimizar seus estudos ao maximo.

« Tem que entrar todos os dias! Se vocé quer brilhar no Francés, faca isso. So
assim € realmente eficiente.

» Agora pode assistir o video onde mostro na pratica. ;)



