
 

Anki e a técnica das  

frases 
 



Anki!? O que é isso 
 

• O Anki é um programa de computador que vai te ajudar a memorizar 
várias frases, através do que chamamos de “Révision espacée” 

• O Anki funciona usando dois princípios: sistème de rappel actif & 
révision espacée . 

• Serve para qualquer assunto, qualquer matéria ou qualquer coisa que 
você quiser memorizar de verdade. 

• Nenhum método de estudo, nenhum, é tão eficiente quanto o Anki para 
você adquirir vocabulário! 



Sistème de rappel actif  

 
• É o que você faz quando alguém te faz uma pergunta que você já soube 

e tenta lembrar da resposta. 

• Ao ver novamente a resposta dessa pergunta você vai reforçá-la na sua 
mêmoria.  

• Se você não lembra mais da resposta, revê-la depois de tentar se 
lembrar não vai te deixar mais esquecer. 

 



 

Répétition espacée 
 

• É quando você revisa uma coisa várias vezes com dias de espaçamento 
entre as revisões. 

• Fazer isso gera “l’effet d’espace” , que aumenta a sua capacidade de 
reter uma informação.  

• Praticando isso com frequência, diariamente, esse “effet d’espace” leva 
a informação de sua memória de curta prazo para a memória de longo 
prazo. Você lembra de fato das frases que você revisou. 



   Jeux de cartes flash  

“Deck & Flashcards” 
 

• Do nome do Programa, ANKI FLASHCARDS, em Francês Cartes 
Flash.  

• São Cartas do tipo frente/verso, Pergunta/resposta 

• Na frente você vê a frase que colocou, atrás a resposta, ou seja, a 
tradução da frase. 

• São mostradas conforme você for estudando e conforme o Anki for 
guiando e otimizando seus estudos. 

• O jeu de cartes flash, ou deck, é o conjunto das cartas que você tiver 
montado, um por assunto, para o Francês, recomendo um só. 



Exemplo de um Flashcard 
 

Pergunta: Qual a capital da França? 

Resposta: Paris 

 

Pergunta (Frente) Resposta (Verso) 

Qual a capital da França? Paris 



Exemplo de um Flashcard para aprender Francês 
 

            P: Il faut que tu étudies le Français tous les jours. 

            R: Você tem que estudar o Francês todos os dias. 

 
 

Pergunta (Frente) Resposta (Verso) 

Il faut que tu étudies le 

Français tous les jours Você tem que estudar o Francês 

todos os dias 



  E a final... Como funciona? 
 

• Você clica em ‘criar baralho’.  

• Insere as informações que você quer para criar suas “cartes flash”. 

• Deixa o programa decidir o que você vai revisar e estudar todos os dias, ele 
vai otimizar seus estudos ao máximo.  

• Tem que entrar todos os dias! Se você quer brilhar no Francês, faça isso. Só 
assim é realmente eficiente. 

• Agora pode assistir o vídeo onde mostro na prática. ;) 


