ser?psicélogo

ACADEMY

Capacitagdo em

Psicologia Hospitalar:

Sindrome de Burnout —

Diferencgas Entre Estresse e
Burnout

Fablana Amorim
Psicologa CRP: 15/2173




Curso de Capacitagcdo em psicologia Hospitalar ser pS|C0|OgO

ACADEMY

Conceito de Estresse:

Estresse

Hans Selye, pai do
estresse, nasceu em
Viena, em 1907, e

Resultado da agcdo de um a/gente faleceu em 1982.

fisico e/ou psicolégico efou
social; estresse e o resultado dos
agentes estressores. Neste caso,
o resultado se refere as
consequéncias bioldgicas,
mentais ou psiquicas sobre a
saude das pessoas.

Arantes & Vieira, 2010.



Curso de Capacitagcdo em psicologia Hospitalar ser pSICOIOQO

ACADEMY
Conceito de Estresse:

Tipos de Estresse:

Branddo, 2022. |



https://zenklub.com.br/blog/saude-bem-estar/cancer/
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Conceito de Estresse:
Tipos de Estresse:

Branddo, 2022.



http://www.ismabrasil.com.br/
http://www.ismabrasil.com.br/
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Classificacdo de Estresse:
Dois tipos:
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Sintomas de Estresse:
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Conceito de Burnout:

No Brasil, a
sindrome passara
a ter o cédigo
QDS8b5, dentro da
CID-11
(Classificacéo
Estatistica
Internacional de
Doencas e
Problemas
Relacionados a
SaGde).

A principal medida
adotada pela OMS foi
incluir a sindrome de

burnout na Classificagéo
Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude
(CID). Nesse documento,
a sindrome é identificada
pelo cédigo CID 11 —
Burnout.

Sindrome do
esgotamento
profissional, &
um distdrbio
psiquico
descrito
em 1974 por
Freudenberger,
um médico
americano.
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Conceito:
Sindrome de Burnout:

Sua principal T Workaholic é
cqtragteélsttlca eo manifesta aquela pessoa
. eam(c))cigngl?gao especialmente Até 2030 rio??deazlae ao

em pessoas serd a P

estresse cronicos CUjCI pI‘OfiSSGO doenga trabalho acima

provocado por de todas as

condigoes de envoel\);;rgneento Mmais outras coisas e
trabalho fisicas, , comurr.\l é motivada

emocionais e Interpessoal e (e pelas

psicolégicas direto e conquistas

desgastantes. Intenso. profissionais.
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Sindrome de Burnout:
4 Fases do estresse que conduzem ao esgotamento:

Resisténcia

Quase exaustdao Exaustdo
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Sindrome de Burnout:
Fatores desencadeantes:
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Diagndstico:

O diagnéstico leva em conta o
levantamento da histéria do
paciente e seu envolvimento e
realizagdo pessoal no trabalho.
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Tratamento:
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REFERENCIAS

Estresse

CLINICA

Estevam Vaz de Lima

DOENGA

QUE
NAD
EXISTE

DIEGO C. FALCO

BURNOUT

Utilizando técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental
para lidar com o Estresse didrio e evitar uma das
principais sindromes do século 21

1° Edido
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