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Para saber mais

Mesmo nos trabalhos mais solitarios, ha sempre um momento em que vocé precisa vincular ou coordenar o seu trabalho
com outras pessoas. Portanto, néo é necessario apenas cultivar uma atitude positiva em relacéo as tarefas que realizamos,

mas também em relagdo as pessoas com quem trabalhamos em equipe.
Para isso, os seguintes comportamentos e valores nos ajudardo muito:

o Seja responsavel e pontual. Aqueles que exibem apatia ou falta de seriedade com as atividades e horarios geram algum

desconforto no ambiente de trabalho com o seu comportamento.
o Cortesia em primeiro lugar. As palavras gentis e os gestos amaveis sdo a base de um bom relacionamento.

o Seja honesto. Tentar parecer o que ndo é, mentir ou ndo admitir os préprios erros € algo que, a longo prazo, prejudica

muito as relagoes de trabalho.

e Aprenda a lidar com os conflitos. Sempre haverd diferencas de opinido, mas isso nédo precisa se transformar em um

conflito. E necessario aprender a expor as divergéncias, sem prejudicar ou machucar qualquer pessoa.

Quando o ambiente de trabalho é positivo, a motivacio cresce automaticamente. Se vocé consegue cultivar bons
relacionamentos, ndo sentira que esta trabalhando entre colegas anénimos, mas compartilhando com colaboradores que

tém um objetivo em comum.
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