Passo 1

Cadu: Sejam todos muito bem-vindos a mais um CIMT podcast. Eu sou o Cadu Tinoco.

Mandi: E eu sou a Mandi Tomaz. O0000000000i, geeeeeeeeente! Como vocés estao?
Espero que bem, CIMT! Estamos aqui hoje para trazer o nosso primeiro passo pratico na
direcdo do nosso cenario de vida, dos nossos objetivos, daquilo que a gente realmente
quer. E esse € um passo muito maravilhoso, mas ao mesmo tempo que as pessoas tém
grande dificuldade de seguir porque ele € uma coisa, pra maioria da populagdo muito nova.
Uma coisa que a gente ndo costuma ver ou a pergunta que a gente realmente nao se faz ao
longo da vida e que ninguém faz pra gente ao longo da vida. A gente leva a nossa vida meio
que no automatico. Entdo de acordo com as nossas circunstancias, de repente nasce numa
familia mais rica, ou numa familia que tem mais necessidade de grana. E ai eu vou
seguindo ali o que da pra eu fazer. Eu nunca consegui entender que eu preciso perceber o
gue eu realmente quero e que eu posso projetar uma vida muitas vezes porque eu nao sei
que eu crio minha realidade entao acho que a gente tem bastante coisa ai pra conversar,
amor, pra gente conseguir direcionar o pensamento da galera ai pra pro que realmente
importa.

Cadu: De forma geral todo mundo trabalha de uma forma meio que aleatéria né? Entéao eu
preciso buscar ganhar dinheiro, agora eu t6 com problema no relacionamento aqui, eu sou
solteiro, preciso encontrar um relacionamento, eu t6 doente, eu preciso me curar. A verdade
€ que esse é o grande ponto, eu diria que o ponto mais forte da CIMT. Foi a gente entender
gue a mudanga de mentalidade, que 0s nossos pensamentos criam a nossa realidade e a
partir desse ponto a gente ndo se limitar a uma unica conquista, a um unico objetivo. A
gente ampliar isso pra um cenario de vida. E isso deriva do fato, amor, de que nds
funcionamos como maquina de alcangar objetivos. Entdo quando vocé projeta uma
determinada imagem na tua mente, vocé vai alcangar. Que que eu quero dizer com isso e
por que que eu quero enfatizar isso?

Quando vocé coloca na tua mente uma imagem de vocé levantando um troféu ou de vocé
passando numa linha ali, vencendo uma corrida, vocé vai fazer tudo pra aquilo acontecer.
Tudo. Isso significa que vocé vai se comportar no seu relacionamento em fung¢ao daquilo
dali, vocé vai se comportar com o teu filho... Vocé vai fazer tudo pra aquilo acontecer,
porque aquele é o teu alvo e muitas pessoas n&o se dao conta que nds criamos qualquer
realidade e que nds funcionamos sim como maquina de alcancgar objetivos. O que
normalmente a gente faz? A gente olha pra nossa realidade e a gente vé como que a gente
melhora um pouco. E a partir desse ponto a gente vai avangando. E o que a gente ndo
sabe, eu quero retomar o meu eu do passado aqui, durante todo o modelo da CIMT pra
gente poder conversar um pouco com ele, é falar o seguinte: Cara, olha s6, vocé nao
percebeu que quando vocé olha vinte, trinta anos pra tras vocé acabou, de alguma forma,
vivendo as coisas que vocé tomou deciséo, que vocé projetou e que vocé dedicou a tua
energia pra fazer?

Mandi: Mesmo que fosse algo que vocé nao queria, né?

Cadu: Exatamente. As vezes a gente cria uma realidade diferente do que a gente gostaria
de ter criado, mas toda a realidade é criada com base em escolha. Toda realidade € criada
com o que vocé dedica o teu tempo e a tua energia. E esse € um ponto crucial. S6 que
dentro da CIMT a gente percebeu - muitas pessoas quando estudam o poder do
pensamento, estuda o poder da mentalidade, elas tem uma tendéncia de querer ficar ricas,
outro tem uma tendéncia de querer se curar e o outro tem uma tendéncia de querer atrair
uma pessoa. O que a gente nao se da conta € que se a gente cria 100% da nossa
realidade, todos nds temos um cenario de vida. Todos nds vivemos uma realidade. Nao
importa quem é a pessoa. Vocé tem um cenario de vida. E vocé pode sim criar o cenario
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que contempla todas essas areas. Dinheiro, relacionamento e saude. Quando a gente
nasce e quando a gente vai conversando com os parentes, com as pessoas proximas, eu
nao sei quantas vezes vocé ja ouviu essa frase, eu ja escutei inumeras vezes. Nada é
perfeito, ndo da pra ter tudo.

E a gente vai treinando a nossa mente dentro dessa afirmacgao. E a gente comeca a
acreditar. Entdo por acreditar nisso a gente exclui fatores que sao criticos dentro dos nossos
sonhos, dos nossos objetivos, das coisas que a gente gostaria de viver. Uma pessoa que
esta feliz no relacionamento, mas esta sem grana, ela ndo consegue ficar feliz, ela fica
inquieta. Uma pessoa que tem grana mas nao tem um relacionamento da mesma forma, ela
acaba ficando num grande conflito. O que acontece aqui, eu queria deixar claro la pro meu
eu do passado é o seguinte: cara, vocé vai realidade que vocé se dedicar. Se vocé focar em
ficar rico, o melhor que vocé vai conseguir € ficar rico. S6 que quando vocé ficar rico, vocé
vai ver que talvez seu relacionamento nao seja o que vocé gostaria. Talvez vocé nem tenha
um relacionamento, e isso vale pras outras areas também. Entdo por que nao criar um
cenario de vida que contempla todas as areas? Porque uma coisa eu te garanto: quando
vocé chegar |a, vocé vai comemorar. Eu vejo muitas pessoas se dedicando em ideias
desafiadoras, gastando o poder de pensar, dedicando a energia, pensando naquilo o tempo
todo, tentando criar uma determinada coisa. Mas elas ndo se dao conta que quando elas
conseguirem criar aquela coisa, elas vao estar insatisfeitas. Porque aquilo nao atende os
reais desejos delas. E por falar em desejo ja queria abrir essa nossa discussao chamando
atencéo pra um ponto. E isso foi fundamental dentro da nossa jornada e eu remeteria isso
pro meu eu do passado também. Olha s, ndo idealiza um cenario de vida que nao esteja
pautado em um desejo profundo. Nao importa qual € o teu desejo hoje, ndo importa o que
vocé esta buscando, toda vez que vocé seguir o seu desejo vocé vai acessar 0 que a gente
chama de melhor possibilidade do ponto do momento. Nés estamos numa determinada
realidade. Nos estamos aqui agora gravando esse podcast. CIMT podcast. A gente pode
transformar esse podcast num podcast muito bom ou num podcast fraco. A gente esta num
ponto do momento. No ponto do momento existem possibilidades pra cima e pra baixo. O
mais interessante € que quanto mais vocé consegue acessar as melhores possibilidades
novas possibilidades pra cima se abrem. Entdo € um processo em que vocé vai rompendo
limites, rompendo barreiras.

Por que que eu estou trazendo isso? Porque quando vocé segue um desejo vocé as vezes
pode virar e falar assim: ‘ah, mas eu estou querendo tanto esse carro. Isso é tao
materialista. Mas eu estou querendo tanto essa pessoa, sera que isso € o meu caminho
mesmo?’. Se vocé esta guiado por um desejo profundo, vai. Porque novas possibilidades
vao se abrindo e vocé vai cada vez mais conseguir tomar decisdes que te elevam, que te
direcionam pro caminho que vocé realmente tem que buscar pro caminho que vocé
realmente tem que ir.

Eu me lembro que a gente comegou com esse projeto querendo ter uma vida legal, ganhar
dinheiro e etc. E hoje 0 nosso propésito cada vez vai sendo, eu diria que mais identificado,
vai ficando mais claro e a gente vai expandindo isso pra outros patamares. Entéo, a
recomendacgao que eu dou é o seguinte: sempre siga um desejo profundo, porque vocé vai
treinar tua mente em ser imparcial e ndo negociar com vocé quando o assunto é um desejo
seu.

Eu vejo muitas pessoas, eu assisti muitas pessoas errando dentro desse ponto. Buscando o
sonho do outro. Buscando o desejo do outro. E na hora que vocé tem que tomar deciséo, na
hora que vocé tem que dedicar horas, na hora que vocé tem que se superar, vocé nao faz
se aquilo nao for um desejo profundo. Nao faz, nao faz. Pode dizer o que for. Vocé vai abrir
mao, vocé vai arrumar desculpa, vocé vai continuar na realidade anterior. Agora, se vocé
esta guiado por um desejo profundo, na hora de vocé pedir demissao la da Petrobras, do
teu trabalho, que € aquele negécio que esté instalado na tua cabega, que é o que te da
seguranga, que € uma grande conquista, vocé vai fazer. Sabe por qué? A gente sempre
quer viver os nossos desejos. E uma coisa que vai te colocar em conflito € nao seguir na
direcao deles.
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Mandi: Perfeito. Uma coisa importante que vocé colocou ai, que me chama muito atengao,
€ essa questao do desejo e pra mim isso fica muito claro como a gente passa a nossa vida
inteira sem entender quais s&0 0s nossos reais desejos porque vocé dizer isso € uma coisa
importante. Mas ainda pensa, né? Existem pessoas que sequer conseguem reconhecer os
seus desejos mais profundos, e as vezes quando a gente pergunta isso, e 0 que a gente
esta perguntando é: ‘0 que que o que vocé realmente quer? o que que vocé quer fazer da
sua vida? quais sao as experiéncias que vocé quer ter?’, dificilmente, se vocé estiver aqui
na minha frente agora, vocé vai saber responder isso de primeira sem vocé conseguir... sem
vocé passar muito tempo refletindo sobre esse ponto. Por qué? Porque vocé nao foi
treinado assim. Vocé sequer consegue identificar. Vocé vai pensar: ‘cara, sera que isso aqui
€ 0 meu desejo? Eu acho que eu quero isso. Mas sera que eu quero realmente isso?’ e
muitas vezes, a gente identifica isso depois de muito tempo na nossa trajetéria. Vou dar um
exemplo bem bobo: Algumas pessoas sonham em viajar pelo mundo. Alias, a nossa grande
parte da nossa populacao sonha em viajar pelo mundo. Quer dizer, meu sonho € viver
viajando. Existia um personagem numa dessas emissoras de TV, um cara, um reporter, que
ele fazia isso. E eu, durante muitos anos da minha vida, olhava pra aquilo ali e falava: ‘Cara,
isso é a profissdo dos sonhos. O cara conhece o mundo inteiro e esta ganhando pra isso.
Que coisa incrivel’. Por qué? Porque eu estava guiada por uma crenga social de que viajar
pelo mundo é uma coisa maravilhosa. Nao estou dizendo que n&o é. Mas quando eu
consegui ter dinheiro eu percebi que essa ndo era a minha vontade. E olha que coisa
engracada: a gente geralmente ta guiado pelos desejos de todo mundo. ‘Ah, o desejo de
todo mundo passar num concurso. Ah, o desejo de todo mundo € tal coisa’. E ai eu vou
sendo guiada e eu te provo que esse é o meu desejo. Se eu sentar com vocé, eu mostro
pra vocé assim: olha, ndo, € o que eu realmente quero sim.

Cadu: E eu concordo ainda.

Mandi: Exato. Isso aqui é o que eu realmente quero que sim. Vocé ndo sabe da minha vida.
Vocé néo...

Cadu: ‘Eu quero ter uma casa propria!V’

Mandi: Isso! ‘Eu quero ter uma casa préprial’ Mas quando vocé tira a questao financeira,
quando vocé exclui determinadas coisas, vocé comega a ver que vocé nao queria aquilo ali.
E é muito dificil a gente conseguir chegar nesse patamar. E eu digo pra vocés aqui com
100% de certeza. Vocé nao vai chegar agora. S6 que é importante vocé comecar esse
processo. Porque dentro desse processo de definigdo do seu cenario primeiro vocé vai
identificar o quanto é dificil perceber o cenario que vocé quer. Muitas vezes vocé ndo tem
ideia da pessoa que vocé quer ao seu lado. As vezes vocé vai chegar a conclus&o que o
seu marido nao é a pessoa que vocé quer ter ao teu lado. E isso daqui ha dois, trés meses.
As vezes vocé vai falar: cara, t4 vendo? Eu nunca tinha refletido, mas a pessoa que eu
quero do meu lado nao é ele. Talvez eu ndo admire mais ele’. E isso pode gerar muitas
vezes até uma crise dentro da gente, de confusdo mental. E a gente nao precisa se
desesperar. Isso faz parte do nosso processo de autoconhecimento, de
autodesenvolvimento. Entdo é muito legal perceber como as nossas vontades vao
mudando. Eu nunca imaginei na minha vida que eu fosse morar numa fazenda. Se eu
pudesse dizer pra vocé, eu teria 100% de certeza que eu queria morar no agito do Rio de
Janeiro, ha dois anos atras. Mas as coisas vao mudando. E por que que elas vao
mudando? A gente vai entender que o cenario de vida que a gente projeta ele é s6 uma
referéncia. E muitas vezes guiado por um desejo que a gente acha que a gente tem. E esta
tudo bem. A gente vai colocar os desejos pra fora. A gente vai entender e a gente vai
comecar a se movimentar pra la. A medida que a gente se movimenta pra la e a medida
que a gente chega perto, a gente sé chega perto porque a gente esta se transformando
numa nova pessoa. S6 uma nova pessoa € capaz de alcangar um novo resultado. A pessoa
que eu era, ha muito tempo atras, ela jamais conseguiria alcangar o cenario de vida que eu

Mandi e Cadu Treinamentos e Servigos LTDA © Todos os direitos reservados.
E proibido compartilhar esse PDF



alcancei hoje. Por qué? Porque eu tive que me modificar pra isso acontecer. E claro. Eu tive
que parar de me sabotar, eu tive que parar de fazer N coisas. E dentro desse processo de
mudancga, conforme eu ia me movimentando, me movendo pro meu cenario de vida e eu fui
me modificando, naturalmente outros desejos foram ficando mais aparentes. Entdo a gente
tem que entender que quando a gente define um cenario de vida e quando a gente esta
falando de cenario de vida, vamos colocar isso de uma forma bem pratica. O meu cenario
de vida tem o Cadu, que é a pessoa que eu quero ter ao meu lado. Mas se vocé nao tem
um Cadu ainda, vocé pode botar uma pessoa com determinados requisitos. Muito focado na
experiéncia que vocé quer ter com essa pessoa. Nao precisa ter rosto, se tem rosto, se néo
tem rosto, problema. Mas coloque ali as experiéncias que vocé quer viver, o carinho que
vOCé quer entregar pra uma pessoa.

Como é que vocés vao passear? Como € que vocés vao viajar? Como € que vocés vao
fazer o que vocé realmente quer fazer? Ali tem também o seu cenario financeiro. Como é
que vocé quer lidar com o seu dinheiro? Vocé quer ajudar a sua familia? Vocé n&o quer.
Isso vai construindo o seu cenario de vida. Se vocé ja sabe a profissdo que vocé quer ter
voceé ja coloca vocé exercendo aquela profissdo dentro do seu cenario de vida, os seus set
point financeiro, vocés vao entender que é o dinheiro que sobra na sua conta basicamente
todo més, se eu pudesse resumir assim em uma palavra. A grana que vocé tem no banco
ali ou investido, ou independente. E vocé coloca ali o corpo que vocé quer ter, a saude, se
vocé quer fazer um esporte, se vocé nao esta fazendo. O seu cenario de vida. Hoje todos
vocés tém um cenario de vida. Todos. Vocé ja tem. Se vocé sentar aqui comigo, vocé
consegue me falar: 6, eu vivo assim, assado, assado, meu estado emocional é esse, eu falo
inglés, nao falo inglés, eu estou em tal profissdo. Vocé ja tem um cenario. Olha pro teu
cenario de hoje. E existe um cenario que eu tenho certeza que vocé desejaria alcangar
agora. E disso que a gente esta falando aqui.

E ai o que que acontece? Por que que a gente erra muito? E isso que o Cadu falou € uma
coisa importante. Dentro do processo de conversar com as pessoas e até do processo que
a gente passou na nossa vida, a gente consegue perceber um erro muito grande, que a
gente vai comecgar aqui a colocar pra vocé, que é geralmente a gente partir de um ponto
errado. Que que é partir dum ponto errado? ‘Mandi, eu devo morar no exterior? Porque la a
galera ganha dinheiro? Ah... eu devo produzir, eu devo entrar num mundo digital? Eu devo
empreender? Eu devo ser médica? O que que eu fago da minha vida?’. A gente geralmente
esta buscando ‘comos’? ‘Comos’ sdo as causas que a gente vai produzir pra chegar num
determinado lugar. Sé que a gente faz isso de uma forma muito recortada. Entéo eu
geralmente... sei 14, recebo um amigo, recebo alguém na minha casa e esse amigo fala
assim pra mim: ‘ah, eu estou querendo comecar um negdécio de segurancga de casa.
Equipamentos de segurancga de casa. Estou querendo montar uma empresa, eu ja tenho...
ja mexo com cameras, ja instalei umas cadmeras na minha casa, estou querendo instalar
umas cameras aqui e tal, querendo trabalhar com isso. Também conhego um pessoal que
trabalha com isso, de repente a gente se junta e faz aquilo ali acontecer’. Que que ele esta
buscando? Ele esta buscando um ‘como’, um caminho. Mas ai a nossa pergunta pra essa
pessoa € o seguinte: ‘Mas onde vocé quer chegar com isso?’ E ela fala: ‘néo, € porque eu
quero ficar milionario’. Ah, entendi. ‘Mas vocé sé quer isso?’. Porque perceba, € como se a
gente estivesse pegando um GPS, abrindo um mapa e olhasse aquelas milhares de ruas e
avenidas. Aquilo ali te diz alguma coisa? Absolutamente. N&o te diz nada. Por qué? Porque
pro GPS te dar rotas vocé vai precisar dizer pra ele qual é o seu destino, aonde vocé quer
chegar. E na nossa vida néo é diferente. Vocé vai encontrar N caminhos se vocé souber pra
onde vocé esta indo. Se vocé ndo sabe pra onde vocé estd indo, como € que vocé ja quer
encontrar o ‘como’ antes de definir pra onde vocé quer ir. E o definir pra onde vocé quer ir
nao é so definir o seu cenario financeiro que é o que a gente geralmente faz. Esta todo
mundo batendo cabega pra ganhar dinheiro. A gente passa o dia inteiro pensando nisso. E
ai a gente recorta esse cenario. Eu falo assim: ‘ah, meu cenario de vida que eu quero ser
milionario’. Ah entendi. Vocé vai ser o qué? Um milionario solitario e vai trabalhar o tempo
inteiro e é so isso que vocé quer viver na sua vida? Ai vocé vai parar pra pensar, vai falar:
‘ndo, realmente’. Entdo o nosso cenario de vida, o nosso destino final, ele ndo pode ser
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recortado. Ele ndo pode ser s6 dinheiro. Cara, vocé tem que parar pra prestar atengéo no
seu relacionamento. Vocé tem que parar pra prestar atengao se vocé quer uma familia, se
vocé nao quer uma familia. Onde vocé quer trabalhar. Como vocé quer trabalhar? Vocé
quer trabalhar com um monte de s6cio? Com um monte de gente desconhecida ou vocé
quer trabalhar com uma pessoa, de repente com o seu marido? Vocé quer trabalhar em
casa? Vocé quer trabalhar...

Tem um estado emocional que vocé quer viver, as experiéncias que vocé quer ter. Nos
jamais chegariamos no cenario de vida que a gente tem hoje se a gente ndo soubesse e
nao tivesse definido isso. Se a gente nao tivesse definido isso, tivesse recortado, amor,
esse cenario e falado: ‘nés queremos ficar milionarios’, provavelmente nosso
relacionamento ndo ia ser o que ele € hoje porque a gente ia fazer isso a qualquer custo,
inclusive perdendo muitas vezes o relacionamento, a gente nao ia morar numa fazenda de
uma forma tranquila, a gente ia estar atolado de reunido, provavelmente vocé ia trabalhar
com Excel eu ia trabalhar com nutricdo e tudo ia ser uma coisa segregada. Qual é a chance
disso ser maravilhoso? O dinheiro esta na conta, beleza, mas e todo o resto? E
completamente diferente de vocé tragcar um cenario, que foi o que a gente fez. Nosso
cenario de vida: a gente queria trabalhar junto, a gente queria paz mental - estava no nosso
cenario de vida - a gente queria tranquilidade, a gente queria seguranga, a gente queria
ficar com a Mel em casa, a gente queria trabalhar home office. N6s queriamos ser
milionarios sim, nds queriamos ter um corpo bom, nds queriamos uma academia top, nds
queriamos tudo que a gente tem hoje. Sé que se a gente nao tivesse feito ‘0 que’ primeiro,
quer dizer, se eu ndo tivesse ancorada nisso, eu tomaria decisdes erradas na minha vida,
eu escolheria coisas completamente distintas que me levariam pra caminhos que eu nem...
por caminhos que eu nem sei onde me levariam. Eu poderia ficar milionaria, mas eu ia estar
estressada, vivendo no transito, de repente vivendo em reunido, num cenario de vida que
eu nao gostaria de ter. E vou te falar, daria o mesmo trabalho que a gente teve. Acontece
que a gente estava ancorado num ‘o que’, no que a gente realmente queria, de uma forma
que a gente falou assim um pro outro: ‘Cara, a gente nao vai se soltar daqui. Se a gente
desviar do caminho um tem que puxar o outro. Por qué? Porque senao a gente vai chegar
no lugar errado’.

Cadu: Eu estou ouvindo vocé falar e tem alguns pontos importantes que vocé falou que eu
gueria comentar, mas eu acabei me hipnotizando aqui com o seguinte, eu acho que isso vai
comunicar melhor pras pessoas do que tudo que eu tinha pra falar e daqui a pouco eu
retomo o que eu tinha pra falar.

O meu ‘eu’ do passado precisa entender isso. Eu estou olhando pra vocé aqui agora, a
gente esta sozinho, sem equipe ao nosso redor, a gente esta fazendo uma gravagao do
material que a gente quer levar pro mundo, a Mel esta ali dormindo no sofa, esse lago ta
aqui fora, o lugar que a gente mora ta aqui, isso aqui € uma imagem.

Mandi: Perfeito.

Cadu: Isso aqui € uma imagem que engloba dinheiro, relacionamento e saude. A academia
ta ali do lado, 0 nosso corpo ta como a gente quer. A gente alcangou o que a gente chama
de objetivo C. Isso aqui € uma imagem. E isso que as pessoas precisam entender.

Mandi: E uma foto.

Cadu: Vocé podia ter uma foto de vocé levantando um troféu sozinho no pédio. Tem nada
de errado com essa foto. Se é a sua foto. A minha foto € essa daqui. Entende? A minha foto
€ essa daqui. Ela ndo era assim. E eu... e eu tenho que falar pro meu ‘eu’ do passado: eu
jamais poderia supor os caminhos que me trariam até aqui. Jamais. Eu jamais poderia
supor. Tem varias coisas, tem varias escolhas, tem varias decisdes que foram tomadas ao
longo do caminho pra gente chegar nessa fazenda, pra gente escolher ndo usar
equipamento... um equipamento X, um equipamento Y numa gravacgao, pra gente conseguir
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viabilizar que isso aqui que a gente ta vendo agora acontecesse. Eu queria poder todos os
dias gravar videos e levar essa mensagem pro mundo. Isso estava no cenario de vida.

Mandi: Eu queria viver numa casa decorada.
Cadu: Isso...
Mandi: Ai eu estou olhando aqui...

Cadu: Ai teve um dia que vocé chegou e falou assim: ‘amor, tem que ser podcast. Porque a
gente fica conversando aqui dentro de casa. Eu queria que todo mundo conhecesse o que a
gente conversa aqui dentro de casa’. Essas coisas elas foram nascendo por caminhos que
parecem até tortos, sabe? Entdo quando vocé projeta uma imagem, a sua imaginacgao ela é
simbdlica. Ela te define uma referéncia pra que vocé se transforme, pra que ideias nasgam.
Isso é importante que a gente entenda. Vocé tocou em um ponto, que era o primeiro ponto
que eu ia falar antes de eu ficar olhando pra essa imagem aqui. E o seguinte: quando vocé
traga um cenario de vida e vocé vai na direcédo dele, vocé aprende o processo de criagao.
Vocé entende um pouco mais sobre causa e efeito porque o que vocé quer, esse cenario,
essa imagem que nds estamos olhando aqui agora é o efeito. E pra vocé obter esse efeito
vocé precisa produzir causas proporcionais desse efeito. S6 que vocé ndo domina causa
efeito. Vocé nao conhece todos os fatores. Entdo vocé precisa apostar suas fichas em
alguma coisa. Vocé precisa usar as habilidades mentais que ndés vamos trabalhar la na
frente - memodria, percepgao, intuicao - pra vocé encontrar esses caminhos e estar pronto
pra mudar. Nao o cenario que vocé busca, mas o caminho ou a rota que vai te levar até Ia.
Vocé falou do vocé ter uma coordenada final. Mas quantas rotas te levam a ter essa
coordenada final?

Mandi: Isso que eu ia falar...

Cadu: E tem algumas que nao vao te levar pra la nunca. Vocé pode tentar... Se vocé for pro
caminho contrario vocé nao chega, de jeito nenhum. Isso € causa e efeito.

Mandi: Vocé percebe que se a gente nao tivesse esse cenario claro, por exemplo, a gente
nao trabalharia junto e a gente nao teria tomado a decisao de... eu, por exemplo, n&o teria
tomado a decisado de largar a nutricdo. Eu n&o teria tomado essa decisgo.

Cadu: Completamente.

Mandi: A gente s6 tomou essa decisdo porque o cenario de vida ele estava muito tragado.
E esse cenario de vida gente, eu preciso dizer isso pra vocés: Ele era impossivel.
Entendam, existia um cenario, que muitas pessoas que estdo entrando agora elas nao
conhecem, mas muitos integrantes da CIMT que estdo aqui desde o inicio, e sdo muitas
pessoas, que estdo aqui desde o inicio, elas viram isso acontecer. Eram um cenario
completamente diferente do que vocés estdo vendo aqui. Eu era enfermeira, eu tinha dez
anos de area de saude, eu ja estava trabalhando dentro da rede social, eu tava ganhando
dinheiro com meu curso de nutricdo, ja estava bem estabelecida, ja estava sendo
reconhecida por grandes profissionais da area. Cadu era gerente da Petrobras, ele era
concursado. Vocés tem nogao do tempo de carreira que ele estava ali dentro e de tudo que
ele estava produzindo, de tudo que ele estava fazendo, de como existia uma ascensao pra
ele dentro da empresa, que é uma empresa que todo mundo deseja, que todo mundo fique
esperando o concurso abrir, que todo mundo quer. Entao todo esse cenario ele era
completamente... parecia um quebra-cabeca espalhado. E a gente precisou ir juntando
€essas pegas aos poucos, isso ndo nasceu do dia pra noite. E a gente... quando a gente...
tem esse grande erro, a gente ndo entende. Cara, eu queria muito que vocés entendessem
isso, que o meu ‘eu’ do passado entendesse, o ‘eu’ do passado do Cadu entendesse. Vale
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muito a pena, entre aspas, perder dois, trés anos da sua vida refletindo sobre isso e
tragando isso e se encaminhando pra |a.

Vale muito a pena, vale muito mais a pena do que vocé passar a sua vida batalhando por
uma coisa que vocé nem sabe o que que &, em caminhos completamente tortuosos, o
nosso pensamento ele, absolutamente, ele ndo esta organizado. Entéo o fato da gente nao
conseguir organizar o nosso pensamento deixa a nossa vida, deixa a vida ao nosso redor
completamente baguncada. Entendam uma coisa que € fundamental - e muitas pessoas
dentro desse processo - como a gente sempre exp0s ha nossa vida, como a gente sempre
expbs os nossos resultados, expds aquilo que a gente estava fazendo, a gente recebeu
muitas criticas das pessoas por mudar de cenario de vida. E a gente fez isso recentemente
quando a gente veio aqui pra fazenda. O que que a gente precisa entender e que é um
grande erro? Achar que... se apegar ao cenario de vida e achar que a gente precisa
concretizar aquilo a qualquer custo. A gente tem muito medo de dizer pras pessoas que a
gente mudou de opinido. E isso € uma coisa que pra mim ela esta muito superada. E ndo de
opinido em si, mas no meu cenario de vida eu vou mudar, a unica certeza que eu tenho é
gue eu vou mudar. Pode ser que daqui a dois anos o meu sonho de vida seja ser mae e que
eu descubra isso. E eu ndo tenho vergonha nenhuma de falar isso. Assim como quando nds
chegamos no Rio de Janeiro e atingimos o0 nosso objetivo C, a gente abriu frequéncias pra
cima de fato a gente conseguiu ver outra realidade, que era uma realidade que se
encaixava muito mais pra aquele momento que a gente estava vivendo. Quando a gente
nao vive determinadas coisas a gente nao tem determinadas necessidades. Entdo quando a
gente comecgou a ter essa necessidade da segurancga, iSso comegou a aparecer pra gente
s6 depois que a gente ja estava com muito dinheiro na conta. E a gente falou: ‘caramba,
existe agora uma nova necessidade, que esse lugar que eu era apegado, que era 0 meu
grande sonho n&o atende mais’ e, naturalmente, eu atraio um outro lugar que traz pra mim
uma nova experiéncia que € a experiéncia que eu quero viver.

Quando a gente esta apegado ao objetivo, a gente acha que: ‘nossa eu botei a casa la ndo
sei aonde, agora eu preciso conquistar. Se eu ndo conquistar, 0 que que a minha familia vai
falar? Porque eu ja falei pra minha familia toda que esse era o meu grande sonho. O que
que a minha familia vai falar se eu nao quiser ter filho agora porque eu passei a vida inteira
dizendo que eu queria ter filho’ e as pessoas as pessoas fazem isso. Elas falam assim: ‘ué,
mudou? Nossa, o que que esta acontecendo? Vocé nao tem clareza do que vocé quer?’
Nao, ndo. Nao é esse o ponto. O ponto que as pessoas nao entendem é o seguinte, quando
vocé coloca um objetivo C, e Deus faz isso de uma forma muito precisa, Ele coloca desejos
na nossa vida pra que a gente evolua, pra que nés nos tornemos pessoas melhores e
consigamos alcangar aquele cenario de vida ali. E isso € um fato. Pra... quando a gente
colocou aquele determinado cenario de vida, que a gente alcangou la atras, que a gente
precisou fazer? Precisou mudar completamente a nossa forma de agir, a nossa forma de
pensar, a nossa forma de se sentir, de se enxergar, as nossas oscilagcbes emocionais, a
nossa vibragao, tudo isso precisou ser modificado, as causas que nds produzimos
precisaram ser modificadas, porque a gente nao ia chegar la naquele cenario de vida e tudo
isso aconteceu. E o que que nds somos hoje? Pessoas muito mais virtuosas do que nos
éramos. Em termos de conseguir tomar decisdes, em termos de conseguir nos comunicar,
em termos de conseguir essa expressao que vocés veem hoje. Isso tudo ndo nasceu do dia
pra noite. Nasceu porque nds estdvamos ancorados num objetivo e porque nds fizemos de
tudo pra chegar 1a, obviamente querendo melhorar, querendo se tornar uma pessoa melhor.
Entéo isso faz com que vocé alcance o cenario de vida. Mas esse cenario de vida ele é
apenas uma referéncia pra vocé. Pra que vocé va se tornando melhor, pra que vocé va se
desenvolvendo, pra que vocé va desenvolvendo a sua mentalidade, a sua espiritualidade e
a pessoa que voceé é.

Cadu: A gente avangou dentro do processo de criagdo. Acho que isso consolida bem o que
vocé esta dizendo.

Mandi: Isso
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Cadu: Entdo quando vocé projeta algo que te desafia na, verdade o que vocé esta fazendo
€ criando uma referéncia pra que vocé se torne uma nova pessoa, pra que vocé acesse
outro patamar de pensamento, de frequéncia de pensamento, para que vocé formule ideias
qgue estdo aderentes a esse cenario. Entdo, quando vocé projeta, de repente, um carro,
aquele carro, ele meio que simboliza ou ele ajuda vocé a magnetizar uma nova concepgao
de realidade. Quando vocé encontra, ou seja, quando vocé consegue achar ideias que te
possibilitam faturar aquele dinheiro que te permitem comprar aquele carro, vocé pode
comprar outro carro, vocé pode mudar de ideia, falar: ‘cara, ndo € bem esse carro que eu
quero, porque agora eu conheci esse outro que me atende muito melhor’.

Mandi: Uhum.

Cadu: Ou entdo ‘eu consegui superar tanto que agora eu consigo comprar um melhor
ainda’. A verdade é que a referéncia € importante porque se a gente ndo tem... a
relatividade ela opera na nossa vida o tempo todo, e se a gente ndo tem essa referéncia a
gente n&o sabe pra onde mudar, a gente nao sabe como subir, como realmente avangar
dentro do processo.

Mandi: Perfeito.

Cadu: Entao, o que vocé esta trazendo é a questdo da concepcao de realidade que é
fundamental de ser compreendida dentro desse contexto que a gente esta discutindo do
passo um, que é o cenario de vida. Como que a gente tem que pensar? Imagina o sistema
solar. Entdo o sol é o lugar que vocé quer chegar. E a gente tem os planetas girando em
algumas orbitas. Entdo vocé hoje esta girando em uma determinada orbita. E muitas
possibilidades estao disponiveis dentro dessa drbita. Algumas néo.

Na érbita seguinte outras infinitas possibilidades estao disponiveis. Entdo quando vocé
traca um cenario o que vocé esta fazendo, na verdade, é criando um pontinho la na outra
orbita. Sé que vocé esta na direcao do sol, vocé esta na dire¢gao do seu objetivo, entende?
Quando vocé projeta isso e alcanga, vocé naturalmente mudou de concepcao de realidade
ou de orbita. E esse é o nosso grande objetivo, € por isso que a gente traca um cenario de
vida. E por isso que a gente idealiza um cenario de vida e a gente contempla todos esses
trés aspectos: dinheiro, relacionamento e saude. Aqui, amor, muitas pessoas que talvez nao
tenham dominio ainda do poder de pensar, dominio da energia num patamar que possibilita
a gente alterar a nossa realidade, né, porque dominio todos nds precisamos evoluir sempre,
pra gente conseguir dominar esse poder que € uma coisa infinita e inconcebivel pra gente,
mas pra gente conseguir alterar nossa realidade fisica primeiro a gente precisa dominar a
energia.

E quando algumas pessoas escutam a gente conversar sobre isso daqui € natural que elas
tentem projetar uma realidade que talvez gere uma grande instabilidade emocional dentro
delas. E talvez essa pessoa ja esteja instavel emocionalmente quando ela chegar nesse
primeiro passo. E eu queria dar uma recomendac&o aqui. A recomendagéao é a seguinte: se
vocé ndo esta se sentindo estavel no seu cenario de vida, que que é isso? As vezes vocé
esta com medo de perder o teu marido. As vezes vocé esta dentro de uma realidade que
vocé esta com medo de perder o dinheiro que vocé conquistou. Vocé esta com medo de
perder o teu emprego. Vocé esta literalmente tentando lutar pra ficar naquela determinada
concepcao de realidade que vocé ja alcangou. Aquilo esta te desafiando ainda. O que que
eu sugiro pra vocé? Ponha como seu cenario de vida o seu cenario atual somado do
bem-estar e por que isso? Qual é a explicagéo profunda que tem por tras disso? Bem-estar
€ um simbolo, uma representagao que reflete pra gente que a gente estd dominando, que a
gente estd em harmonia com a lei, ou seja, que a gente estd dominando as nossas
emocgdes, 0s Nossos pensamentos eles estdo equilibrados ao ponto da gente conseguir se
sentir bem dentro daquela experiéncia, dentro daquela realidade. Entdo o cenario de vida
que eu sugiro pra qualquer pessoa que esteja se sentindo instavel ou pra qualquer pessoa
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que esteja achando que projetar um novo cenario vai gerar uma grande confusdo mental é
0 seguinte: projete o cenario atual mais bem-estar. Quando vocé encontrar isso vocé se
estabilizou. Ai é a hora de vocé subir. Muitas pessoas estao acostumadas a subir no
sofrimento. Isso ndo é uma coisa necessaria. E bem verdade que as vezes vocé consegue
sim, subir no sofrimento, e depois vocé da um jeito de se estabilizar la em cima e depois
vocé sofre mais um pouquinho e vai subindo. Mas vocé nao precisa fazer dessa forma.
Vocé pode se estabilizar onde vocé esta, projetar um novo cenario, subir. Se estabiliza de
novo e sobe de novo. E justamente por isso que muitas pessoas, muitos cantores famosos,
artistas famosos, quando eles sobem demais, eles acabam se suicidando, eles acabam
sofrendo, acabam encontrando drogas e bebida. Porque quando a gente sobe de
frequéncia de pensamento, quando a gente muda de concepcéo de realidade muito rapido,
a gente acaba vivendo uma experiéncia que remete muito pra quando vocé acelera um
carro. Nao sei se vocé ja andou um carro a 180, e um carro a 180 ele fica muito leve.
Qualquer toque faz esse carro se desviar da rota. E € isso que acontece. Quando a gente
sobe pra uma determinada frequéncia que, relativamente falando, pra gente é muito
desafiadora, a gente fica meio que leve, fica meio que instavel e essa instabilidade pode
fazer vocé cair numa depressao, pode fazer vocé ficar muito ansioso. Entao € importante
que vocé ganhe essa capacidade e entenda isso na sua cabeca. Cara, € mais importante
me estabilizar onde eu estou pra eu poder subir com consisténcia. Porque isso te da um
grafico ascendente. Nao € aquele grafico que sobe, desce, sobe e desce, sobe e desce o
tempo todo, sabe? E essa estabilidade é a esséncia do que nés estamos fazendo aqui. Nos
estamos aprendendo a controlar a nossa energia, nds estamos aprendendo a controlar o
poder de pensar. E isso que vai transformar a gente numa nova pessoa. E o dominio do
poder divino que existe dentro de todos nés.

Mandi: Perfeito. Eu queria exemplificar isso que vocé disse porque hoje eu estava falando
com uma pessoa e ela deixou isso na minha caixinha, né? E eu achei... Falei: ‘cara, a gente
precisa falar sobre isso exatamente nesse passo. Veio na hora certa’. Ela falou assim:
Mandi, eu sempre fui magra. Mas eu acabei no ultimo ano engordando dez quilos e eu nao
estou conseguindo emagrecer’. A gente precisa entender e a gente vai perceber isso
principalmente no préximo passo quando a gente fala de organizagao dos objetivos mas a
gente precisa entender justamente isso que vocé esta falando na pratica. Muitas vezes, € ai
vem essa questao do cenario recortado, vem essa questao da falta de bem-estar, a gente
esta querendo projetar uma coisa que, pra nossa autoimagem atual, € muito conflituosa, é
muito distante, € uma coisa muito impossivel e a gente ainda ndo sabe como fazer. Porque
uma coisa €: vocé projeta uma coisa impossivel, vocé tem estabilidade, vocé vai pra 13,
vocé vai se ajustando e vocé vai pra la. Outra coisa é: eu sou uma pessoa que ja estou
vivendo em conflitos, eu tenho diversos questionamentos, eu estou passando por diversas
coisas e eu estou querendo subir. E ai eu subo desajeitado. E aquela histéria do alpinista. O
alpinista primeiro ele se fixa, depois ele sobe. Quando ele sobe, ele se fixa de novo pra
depois ele aprender a subir. E € isso que a gente precisa ter em mente. Como € que eu
estou agora? Eu consigo subir? Beleza, eu consigo subir. Nos, atualmente, no patamar que
que a gente esta, a gente agora esta bem estavel na frequéncia que a gente esta. A gente
consegue subir. Nem vocé, nem eu estamos nos sentindo mal, estamos com uma vibragao
ruim, muito pelo contrario, a gente esta se sentindo bem. Entdo a gente consegue fazer
essa ascensao. Mas em outros momentos, eu por exemplo, ndo conseguia fazer isso. Entao
as vezes a gente tinha uma ideia eu falava assim oh, lembra? Cansei de falar assim: ‘amor,
calma! Nao da pra colocar isso aqui pra mim agora porque eu nao vou conseguir fazer.
Minha cabecga esta desorganizada. Eu vou pirar’.

Em alguns momentos Ia, no inicio principalmente, eu falava muito isso pra vocé. Falava:
‘cara, calma! Vocé tem mil ideias mas eu nao consigo botar isso em pratica’. O que que eu
estava fazendo? Eu estava segurando no meu limite. Eu preciso reconhecer meu limite.
Nao adianta eu achar que o meu limite € o mesmo que o seu. Entdo a gente precisa ter
esse feeling. Fala: ‘cara! Calma! Eu tenho todo o tempo do mundo, eu vou aprender a me
estabilizar, eu vou aprender a me controlar emocionalmente. Mas ndo adianta eu querer sair
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subindo desordenada porque nao vai dar certo’. Entdo eu preciso entender, isso é crucial da
gente colocar aqui. Vocé quer colocar um cenario onde vocé é bilionario? Problema é seu.
Vocé pode colocar. Mas veja como isso vai soar pra sua autoimagem atual. Porque as
vezes é muito melhor vocé fazer isso por sequéncia. Primeiro eu aprendi a ganhar cem mil,
depois eu aprendi a ganhar quinhentos, depois eu botei Ia no meu cenario um milh&o,
depois eu voltei no meu cenario cinco milhdes Talvez seja mais adequado do que vocé
entrar em conflito. Talvez seja mais adequado vocé botar cinco mil, dez mil, vinte mil, meu
setpoint. Setpoint de mil, sai do negativo, vai pra mil, ndo bota ‘sai do negativo, vai pra
trezentos mil’. Porque isso vai conflitar com a tua autoimagem atual.

Entdo essa questao que essa menina passou isso € um grande exemplo. Era uma menina
que sempre foi magra e engordou dez quilos. Eu dou assim, 99% de certeza que € uma
menina que esta querendo subir. Que ndo conseguiu se estabilizar. Ela deve ter um cargo,
ela deve ter buscado um relacionamento, ela passou por alguma situagao que conflita com
a autoimagem dela, com a forma como ela se enxerga e ela acabou perdendo um resultado
que ela sempre teve, ela acabou se desestabilizando, descontou na comida. Entdo a gente
precisa ter esse feeling. Muitas vezes pessoa que esta buscando um concurso, buscando
um emprego a qualquer custo, uma vaga, o que que ela faz? Ela perde o relacionamento.
Ela perde e ela engorda. Eu fiz isso no meu vestibular, eu engordei dez quilos no meu
vestibular. Por qué? Porque eu estava em conflito, eu ndo sabia se eu ia conseguir, eu ndo
me sentia bem, eu ndo conseguia me estabilizar naquilo ali. Aquilo parecia demais pra mim.
Entdo o que que eu preciso fazer? Se hoje eu fosse fazer isso, eu estudaria com calma, eu
entenderia, eu comegaria a me imaginar la. Falaria: ‘cara, sera que da pra mim? Sera que
que eu posso perder um pouco de tempo, entre aspas, pensando um pouco mais na
profissdo que eu realmente quero exercer?’. Agora essa impetuosidade, esse olhar pra
circunstancia, ‘é isso aqui que eu vou fazer’ e isso vai desestabilizar vocé. Vocé esta
guerendo acessar uma coisa que pra vocé, hoje € grandiosa demais. E esta tudo bem, vocé
vai conseguir chegar |a. Mas saiba que primeiro vocé precisa aprender a se estabilizar. E
talvez se vocé estiver em conflito, meu filho ou minha filha, colocar um cenario de vida atual
com bem-estar ja € um passo que vocé nao tem ideia do quanto isso vai acrescentar na sua
vida e de quanto isso vai mudar a tua realidade. Porque a maioria das pessoas s6 quer isso,
s6 quer paz. A gente quer a experiéncia pra viver em paz. Eu quero o dinheiro pra poder ter
paz. Mas eu posso ter paz antes. E o dinheiro vai chegar depois. A gente aprendeu isso na
nossa vida. Eu aprendi isso na minha vida. Eu achava que eu era ansiosa, e que eu ia néo
ser ansiosa quando tudo desse certo na minha vida. Mas ai depois eu entendi que na
verdade primeiro eu preciso ndo me sentir ansiosa, me sentir bem para as coisas darem
certo na minha vida, pra que eu tenha calma, pra que eu tenha paciéncia pra subir aos
poucos. Entdo lembra sempre do alpinista. Cara, se ancora... Ndo tem desespero, para de
olhar pra gente. Porque eu sei que vocés tém uma admiragdo muito grande, eu sei que
vocés tém a gente como referéncia. Isso € maravilhoso. Mas nao olha pro nosso palco
porque a gente esta no palco agora. Ninguém viu o nosso bastidor. Ninguém viu o quanto a
gente errou. Ninguém viu o quanto a gente o quanto eu me sentia ansiosa. Ninguém viu
quantas madrugadas a gente virou pra conseguir ter essas ideias. Ninguém viu o que vocé
passou. O que a gente passou. Entdo nao olha pro palco das pessoas, olha... compara
bastidor com o bastidor, compara o justo com o justo, porque vocé compara o seu bastidor,
a situacao que vocé esta, com o palco daquele amiguinho la que esta 14 ja... porra, ja
ensaiou a parada ha dez anos. Nao da pra ser assim. ‘Ah, porque que meu Reels néo
bomba? Por que que eu estou fazendo isso e ndo acontece?’. Porque pd, a pessoa esta ha
doze anos fazendo isso. Ela ja entendeu a maneira. Vocé ainda esta aprendendo. Entédo a
gente precisa conseguir colocar o nosso cenario de vida, os nossos desejos. Algo que seja
palpavel com calma, com paciéncia. Se levar dois ou cinco anos vocé ja descobriu 0
caminho da vida. O caminho da vida é esse, vocé cria a sua realidade. Vocé vai criar, vocé
pode ter tudo. Diferente do tudo nao teras. Vocé pode ter tudo sim, desde que vocé saiba
percorrer 0 processo com a paciéncia necessaria e paciéncia é esperar o tempo que for
necessario praquilo ali se concretizar. Se eu sair querendo colocar um cenario de vida
bizarro, de maravilhoso, de tudo, eu ndo vou chegar a lugar nenhum. Nem no préximo
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passinho, nem na préxima esquina. Entdo o que eu coloco em meu cenario de vida com
bem-estar e que eu consigo alcangar isso pra eu conseguir dar o proximo passo e ir subindo
aos poucos.

Cadu: Aqui nesse ponto, o que vocé esta enfatizando, a gente precisa destacar com, eu
diria que com um pouco mais de detalhe. O bem-estar ele é um reflexo de algo que esta
acontecendo dentro de vocé. Entdo quando vocé cria uma harmonia nos seus
pensamentos, naturalmente vocé vai sentir isso. E quando vocé cria essa harmonia, o que
vocé faz é ampliar o seu campo de atragdo. Se vocé se sente muito ansioso ou muito
apatico, vocé ta reduzindo significativamente o seu campo de atragao. Entao as coisas vao
tender a ndo acontecer. Os conflitos vao tender a fazer com que aquelas coisas que vocé
mais busca se afastem de vocé.

Entdo isso € importante porque quando vocé entra no seu cenario atual e vocé consegue se
equilibrar, naturalmente vocé vai comegar a ver que as coisas comegam a funcionar pra
vocé e isso € uma licdo muito grande, isso é um aprendizado muito grande. Agora muitas
vezes vocé quer se desafiar. Vocé quer sim colocar um patamar la em cima. Vocé fala
assim: ‘cara, essa informagao que vocés me deram ja é util. Porque quando eu passar pelo
conflito, eu sei porque que eu estou passando pelo conflito. A minha autoimagem esta
tentando me frear, esta tentando me parar’. Eu estou dizendo isso porque eu sou assim. Se
vocé disser pra mim: ‘Cadu, tem um caminho facil que vai te levar devagarzinho. E tem esse
outro aqui que é um desafio, mas se vocé respirar fundo, se vocé realmente deseja vocé da
conta’. Eu vou falar: ‘eu quero isso dai, porque eu curto esse negdcio de...

Mandi: ...desafio.

Cadu: De... de jogar o jogo da vida, sabe? Eu curto esse negocio, mas precisa de
responsabilidade, precisa de vocé saber o que vocé esta fazendo e quando vocé entende o
que vocé esta fazendo é legal, vocé sabe que depois vocé vai conseguir respirar, entdo
naturalmente existe um caminho que faz com que isso ndo seja um sofrimento e faz com
que isso viabilize tudo. E eu resumo esse caminho em uma uUnica palavra: Seu cenario de
vida ele precisa ser atemporal. Eu vou explicar o que eu quero dizer com isso.

Quando a gente projeta subir de degrau em degrau que que acontece? Se vocé pensar em
ter um salario hoje de dez mil reais, um determinado nivel de frequéncia de pensamento vai
fluir pra vocé e um determinado padrao de ideias vai fluir pra vocé. Quando vocé pensa em
ter uma renda de cem mil, de um milhdo, aquelas ideias ndo fazem mais sentido nenhum.
Vocé vai comecgar a trabalhar com outras ideias. Entao, subir de forma gradativa pode ser
um 6timo caminho. Vocé tem que buscar e acessar o seu desejo mais profundo. mas ele
pode ser sim um caminho que vai postergando muito porque vocé vai tragar varias rotas.

Mandi: Uhum.

Cadu: Vocé vai pra um lado ai vocé ganha um pouquinho. Ai depois vocé tem que tragar a
rota do zero. E as vezes quando vocé vai direto pra uma rota bem elevada, se vocé der
conta ficar um tempo sem respirar...

Mandi: Isso que eu ia falar... Se vocé der conta de ficar embaixo d’agua...

Cadu: ...se vocé curtir o jogo, se vocé der conta de ficar embaixo d’agua, vocé vai chegar la
muito mais rapido.

Mandi: Isso.

Cadu: E como que esse muito mais rapido funciona e como que a gente consegue fazer
isso? Trabalhando sempre de forma atemporal.
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Mandi: Perfeito.

Cadu: E muito desafiador amor vocé passar um més ou dois meses sem um progresso.
Nao é pra qualquer um.

Mandi: Nao é.

Cadu: N6s vamos trabalhar muito isso no nosso passo trés, da memoria. Eu vou ensinar
uma coisa pra vocés que eu acredito que vai ser muito rica dentro desse caminho. E
certamente vocé vai chegar. Porque vocé cria 100% da sua realidade. S6 que vocé vai ter
que aprender licdo. Vocé ndo vai chegar devagar... Nao, vocé nao vai. Vocé vai se tornar
outra pessoa. E quem esta pronto pra fazer isso, existe uma rota, existe um caminho, a
CIMT proporciona isso. Entao fica a critério de cada um.

Mandi: Que a gente chama de salto exponencial.

Cadu: Salto exponencial.

Mandi: N6s fizemos isso.

Cadu: Existe, é possivel, é viavel, ndo precisa ser no sofrimento, mas vocé vai precisar ficar
um tempinho sem respirar muitas vezes.

Mandi: Isso que eu ia falar.

Cadu: E isso é necessario que esteja claro pra vocé. Porque quando esta, vocé atravessa
essa fase.

Mandi: E ai vai ser de acordo com a estabilidade emocional de cada um.

Cadu: Isso. E é mais foco dentro do caderno do impossivel, dos exercicios.

Mandi: E uma escolha. Exatamente.

Cadu: E voceé guiar o seu pensamento, é vocé se atentar mais, é vocé querer de verdade.
Mandi: E um desafio maior. Ponto. E um desafio maior.

Cadu: E um desafio maior. Mas ele também te proporciona um efeito maior...

Mandi: E... um efeito maior.

Cadu: Entao aqui é sobre causa e efeito. Quando a gente projeta um efeito na nossa mente,
a gente esta dando clareza do que a gente quer. E dentro desse primeiro passo a gente vai
utilizar a nossa imaginagao pra abrir caminho pro ‘o que’ a gente quer, o efeito, o cenario de
vida que a gente vai alcancar. A gente nao vai focar agora no ‘como’, mas sabendo que nos
vamos precisar criar ideias que conectem o ‘como’...

Mandi: Em algum momento.

Cadu: ...ao ‘o que’.

Mandi: Isso.

Cadu: Ou causa ao efeito. Essa conex&o vai precisar existir porque a lei ela ndo vai falhar
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nunca. Ela vai operar sempre. Entdo o que a gente esta definindo agora nesse primeiro
passo € ‘o que’. Nds estamos abrindo o caminho pra que a gente consiga magnetizar a
experiéncia. Nos temos um exercicio dentro desse passo que é fundamental pra isso. Vocé
vai comecar a abrir uma rota dentro do teu pensamento que depois a gente vai deixando
essa rota cada vez mais consolidada com os préximos passos. Mas aqui nés estamos
focando na referéncia, na coordenada...

Mandi: No efeito.

Cadu: No efeito, que vai fazer com que a gente se transforme numa nova pessoa. Essa
nova pessoa vai alcancgar esse efeito desejado. E esse efeito é a criagdo que a gente busca.

Mandi: E isso, CIMT. Um beijo!
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