
TEXTO 

LA CULTURA PERUANA 

 

 Con más de 10.000 años de historia, el Perú 
ostenta una gran riqueza multicultural y de tradiciones; 
cuenta con una deliciosa y laureada gastronomía; posee 
(tiene) imponentes complejos arqueológicos; 12 
patrimonios mundiales de la Unesco y vastas reservas 
naturales. Sin duda, se trata de uno de los países más 
variados del mundo. 

 El Perú está ubicado (situado) en la parte 
occidental de América del Sur. Su territorio limita con 
Ecuador, Colombia, Brasil, Bolivia y Chile. 

El país está dividido en 25 regiones o departamentos y la 
capital es Lima, ciudad fundada en el año 1535 por los 
españoles. 
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 Posee una enorme multiplicidad de paisajes 
debido a sus condiciones geográficas, lo que a su vez le 
otorga una gran diversidad de recursos naturales. En su 
territorio pueden identificarse tres grandes regiones, que 
ha sido la forma tradicional de dividirlo de acuerdo a sus 
altitudes: Costa, Sierra y Selva. 

 El español es el idioma oficial de la cultura 
peruana y es hablado por el 84% de la población. 
Además, en el país se hablan 47 lenguas nativas, 
incluyendo el quechua y el aymara. 

 La amabilidad es también una característica de la 
sociedad y cultura peruana. Gente de distinta raza está 
siempre dispuesta a ayudar propios y extraños que lo 
soliciten; es por eso que un ambiente grato es el que se 
puede percibir en cualquier ciudad del Perú que se quiera 
visitar. 

 La riqueza de sus tierras y su diversidad cultural 
hacen de Perú un país de exquisita (rica, sabrosa) y 
variada gastronomía. Miles de productos del campo y 
decenas de culturas vivas que han compartido por siglos 
un solo territorio, terminaron creando una infinita oferta 
para el paladar. Siendo considerada como la poseedora 
de más platos típicos del continente. Es el resultado de la 
función de elementos incaicos, amazónicos, españoles y 
africanos, así como también japoneses, italianos y 
franceses.  
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 Los platos de la cultura peruana son preparados 
con productos que han sido utilizados desde la época 
precolombina, como la papa, el maíz (         ), el ají (    ) ))), 
mariscos y pescados, a los que se le suman los 
incorporados por los españoles e inmigrantes de los más 
diversos sitios (lugares), entre ellos están la carne vacuna, 
el cerdo (          )  y el pollo (          ). 

 Entre los platos más representativos son el 
Ceviche, Cuy chactado, Anticuchos, Papa a la huancaína, 
ají de gallina, Rocoto Relleno, sobre los platos dulces y los 
postres(Alimento, especialmente fruta o dulce, servido co
mo final de una comida) son Alfajores, Turrones, 
picarones, mazamorra morada, etc. Entre las bebidas son 
Chicha Morada y, obviamente, Pisco, la bebida nacional. 

 

 

 

3 



 La música y la danza siempre han tenido un rol 
importante en la sociedad peruana, desde la época 
precolombina. 

 La marinera es la danza nacional del Perú, parte 
de las tradiciones y costumbres de Perú, nombrada por el 
literato Abelardo Gamarra en honor de los marinos que 
lucharon en contra del ejército de Chile en la Guerra del 
Pacífico. Entre los peruanos de la costa, es considerada 
tan representativa como es el tango en la Argentina. 
Posee tres variantes principales, la norteña, la limeña y la 
serrana. 
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 El turismo también está considerado como parte 
de la cultura peruana. En el Perú es la tercera industria 
más grande en la nación, detrás de la pesca y la minería. 
 Turismo destina a los monumentos 
arqueológicos, ya que cuenta con más de cien mil sitios 
arqueológicos, ecoturismo en la Amazonía peruana, el 
turismo cultural en las ciudades coloniales, turismo 
gastronómico, turismo de aventura y turismo de playa.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 


