roco@Pcaveira

“NOS COMO O QUE FAZEMOS REPETIDAMENTE. A EXCELENCIA, PORTANTE, NAO E UM ATO, MAS UM
HABITO” Aristételes

O QUE POSSO MELHORAR DIARIAMENTE?

MES: /20 Marque ( x ) 100% concluido e (/) 50% concluido
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Estudar 5hs/dia

Acordar as 5h45h

Atividade fisica 4x semana

Resolver 100 Questdes/dia

Visualizar minha missao

Dormir mais cedo

METAS DE APOIO

Redes sociais so a noite

Noticias 1x ao dia

Meditar S5min

Atividade com a familia

N3o beber

N3o fumar

Organizar agenda a noite




