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Caderno de Aplicagao

Instrugoes:

Voce esta recebendo um caderno que contém frases que descrevem sentimentos, opinides e
atitudes. Por favor, leia atentamente cada uma das sentengas e pense o quanto vocé se identifica com
elas. A seguir, marque no Protocolo de Respostas, no local apropriado, a sua resposta a cada item.

Para tanto, siga as instrucoes abaixo:

Para cada item, voceé tem a opgao de marcar de “1” a “7”. Se vocé acha que a sentenca
absolutamente nao o descreve adequadamente, marque “1”. Se vocé acha que a frase o descreve
muito bem, marque o “7” no Protocolo de Respostas. Se vocé considerar que a frase o descreve
“mais ou menos”, marque “4”.

Considere que quanto mais vocé acha que a frase € apropriada para descreve-lo, maior deve
ser o valor a ser marcado na escala (respostas 5, 6 e 7); quanto menos vocé identificar-se com a
descrigao feita, menor sera o valor a ser registrado na escala (respostas 1, 2 e 3). Note que todos
os valores da escala podem ser marcados.

Descreve-me l”___,_._ Descreve-me

muito mal muito bem

Nio existem respostas certas ou erradas. E importante que suas respostas sejam sinceras.
Responda a todos os itens e, por favor, nao risque ou escreva no caderno de aplicacio.

/,/v; © 2010 Casapsi Livraria e Editora Ltda O presente Caderno de Aplicagéo
/ ZzZ ¢ roibida a reprodugao total ou parcial desta obra para € impresso em cores.
w277 Epobidaarepodug e P!
/// quaiquerflnglldade.TDdososdlreuos reservados. Caso desconfie de sua autenticidade,
I/’ Rua Simao Alvares, 1020 — Vila Madalena — Pinheiros/SP - Brasil ligue ra (11) 3034-3600
/ CEP 05417-020 —Tel.: (11) 3034 3600 — www.casadopsicologo.com.br gue pa .

P.V



Fonte externa: psicotecnicos.learn.to. De Psico Hood: livre reproducao e distribuicao para fins didaticos.

Descreve-me
muito bem

Descreve-me
muito mal
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Procuro seguit as regras sociais sem questiona-las.
Tento fazer com que as pessoas se sintam bem.
Gosto de falar sobre mim.

Tenho um “coragiao mole”.

Falo tudo o que penso.

Gosto de fazer coisas que nunca fiz antes.
Acredito que as pessoas tém boas intengdes.
Sou divertido.

Tomo cuidado com o que falo,

Dificilmente perdoo.

Divirto-me quando estou entre muitas pessoas.
Respeito os sentimentos alheios.

Mesmo quando preciso resolver alguma coisa para mim, costumo adiar até ¢ ultimo momento.

Tento influenciar os outros.

Sou generoso(a).

Estou satisfeito comigo mesmo(a).

Nio falo muito.

Posso agredir fisicamente as pessoas quando fico muito irritado.
Resolvo meus problemas sem pensar muito.

Preocupo-me com todos.

Geralmente me sinto feliz.

Preciso de estimulo para comegar a fazer as coisas.

Tenho pouco interesse por exposighes de arte.

Divirto-me contrariando as pessoas.

Com frequéncia tomo decisbes precipitadas.

Facilmente coloco as minhas ideias em pratica.

Uso as pessoas para conseguir o que desejo.

Posso lidar com muitas tarefas ao mesmo tempo.

Quase sempre me sinto desanimado.

Suspeito das inten¢des das pessoas.

Atualmente, defendo ideias diferentes daquelas que defendia antigamente.
Consigo o que eu quero.

Tenho pouca curiosidade para conhecer novos estilos musicais.
Dedico-me muito para fazer bem as coisas.

Espero pela decisdo dos outros.

Interesso-me por teorias que tentam explicar o universo.

Tenho pouca paciéncia para terminar tarefas muito longas ou dificeis.
Sou uma pessoa timida.

Tenho alguns inimigos.

Acho que a minha vida é vazia e sem emogio.

Comego rapidamente as tarefas que tenho para fazer.

Acho pouco interessantes exposi¢des fotograficas.

Respeito o ponto de vista dos outros.

Tenho dificuldade para me adaptar a trabalhos que envolvam uma rotina fixa.
Antes de agir, penso no que pode acontecet.

P.V



Fonte externa: psicotecnicos.learn.to. De Psico Hood: livre reproducao e distribuicao para fins didaticos.

. Descreve-me
muito mal o muito bem

Descreve-me
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Sinto-me mal se nao cumpro algo que prometi.

Adoro atividades em grupo.

Tudo o que posso ver a minha frente é mais desprazer do que prazer.

Gosto de ir a lugares que nio conhego.

Converso com muitas pessoas diferentes quando vou a festas.

Ajo impulsivamente quando alguma coisa estd me aborrecendo.

Gosto de ter uma vida social agitada.

Participar de atividades que envolvam criatividade e/ou fantasia me empolga.
Me esforgo para ter destaque na escola ou no trabalho.

Geralmente faco o que 0s meus amigos e parentes querem, embora ndo concorde com eles, com
medo de que se afastem de mim.

Tenho pouco interesse por ideias abstratas.

Acho que 0s outros zombam de mim.

Costumo fazer sacrificios para conseguir o que quero.

Acho natural que os valores morais mudem ac longo do tempo.

Tenho muito medo de que os meus amigos deixem de gostar de mim.

Tento incentivar as pessoas.

Sou uma pessoa com pouca imaginacio.

Faco coisas consideradas perigosas.

Penso sobre o que preciso fazer para alcancar meus objetivos.

Sou uma pessoa nervosa.

Costumo ficar calado quando estou entre estranhos.

Resolvo meus problemas com rapidez.

Confio no que as pessoas dizem.

Acho que ndo existe uma verdade absoluta.

Por mais que me esforce, sei que nio sou capaz de superar os obsticulos que tenho que enfren-
tar no dia a dia.

Envolvo-me rapidamente com os outros.

Gosto de pensar sobre solugdes diferentes para problemas complexos.

Deixo de fazer as coisas que desejo por medo de ser criticado pelos outros.
Actredito que a maioria dos valores morais sio dependentes da época e do lugar.
Fico muito timido quando estou entre desconhecidos.

Preocupo-me em agir segundo as leis.

Meu humor varia constantemente.

Necessito estar no centro das atengoes.

Sinto-me muito inseguro quando tenho que fazer coisas que nunca fiz antes.
As pessoas dizem que sou muito detalhista.

Evito discussdes filosoficas.

Nio gosto de expressar as minhas ideias, pois tenho medo de ser ridicularizado.
Sou capaz de assumir tarefas importantes.

Gosto de manter a rotina,

Acho que fago bem as coisas.

Sou uma pessoa irritdvel.

Costumo enganar as pessoas.

Gosto de trabalhos artisticos que sdo considerados estranhos.
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: Descreve-me
muito mal muito bem

Descteve-me

89. Tenho muita dificuldade em tomar decisdes na minha vida,

90. Vivo minhas emog¢des intensamente.

91. Gosto de fazer coisas que exigem muito de mim.

92. Sofro quando encontro alguém que estd com dificuldades.

93. E comum terem inveja de mim.

94. Sempre que posso, mudo os trajetos nos meus percursos didrios.

95. Tenho dificuldade para terminar as tarefas, pois me distraio com outras coisas.

96. Preocupo-me com aqueles que estio numa situagdo pior que a minha.

97. Sou comunicativo.

98. Acho que os outros podem tentar me prejudicat.

99. Sinto uma incontrolavel vontade de falar, mesmo que seja com quem nio conhego.

100. Eu paro de fazer as coisas quando elas ficam muito dificeis.

101.Escolho as palavras com cuidado.

102. Com frequéncia, passo por periodos em que fico extremamente irtitavel, incomodando-me com
qualquer coisa.

103. Raramente mostro um trabalho a outras pessoas antes de revisa-lo cuidadosamente.

104. Importo-me com os sentimentos dos outros.

105.Fago muitas coisas durante as minhas horas de folga.

106.Estou cansado de viver.

107. Gosto de quebrar regras.

108. Costumo tomar a iniciativa e cofiversar com 0§ Outros.

109. Respeito autoridades.

110.Sou uma pessoa insegura.

111.Quando estou entre um grupo, gosto que me deem atengio.

112. Meus amigos dizem que eu trabalho/estudo demais.

113. Sinto-me entediado quando tenho que fazer as mesmas coisas.

114, Exijo muito de mim mesmo.

115. Tenho dificuldade para participar de atividades que exijam imaginacio ou fantasia.

116.Gosto de programar detalhadamente as coisas que tenho pata fazer.

117. Usualmente, tomo a iniciativa nas situacgées.

118. Sinto-me muito mal quando recebo alguma critica.

119. Acredito que as pessoas tém uma natureza ruim.

120. Dificilmente fico sem jeito.

121,86 me aproximo de uma pessoz quando estou certo de que ela concorda com as minhas opinides
e atitudes, para evitar ctiticas ou desaprovagio.

122, Sei 0 que quero para minha vida.

123. Frequentemente questiono regras € costumes sociais.

124.Tenho uma grande dificuldade em dormir.

125.Preocupo-me em agradar as pessoas.

126.Sou disposto a rever meus posicionamentos sobre diferentes assuntos.
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Protocolo de Respostas

Nome: | | | | [ | [ | | | [ V0 [ 0 00 bl
RG:._| | | | [ | [ | | I |l JePr_1 | I 1 1 1 1 bbb 11
Data de Nascimento: / / Local de Nascimento: / /

Dia Més Ano Cidade Estado Pais
Idade: Sexo:M( ) F( )Escolaridade:
Curso/Série: Escolaridade/Instituicdo Publ. () Priv. ()
Ocupacéo: Data da Aplicagao: / /

Dia Més Ano

Aplicador:

Autorizo uso sigiloso em pesquisa:

Assinatura

Instrugdes:
Para anotar as respostas, siga as instrugdes abaixo:

Para cada item, vocé tem a opgao de marcar de “1” a “7”. Se vocé acha que a sentenga absolutamente
nao o descreve adequadamente, marque “1”. Se vocé acha que a frase o descreve muito bem, marque
0 “7” no Protocolo de Respostas. Se vocé considerar que a frase o descreve “mais ou menos’, marque
((4)3.

Considere que quanto mais vocé acha que a frase é apropriada para descrevé-lo, maior deve ser o
valor a ser marcado na escala (respostas 5, 6 e 7); quanto menos vocé identificar-se com a descricio
feita, menor sera o valor a ser registrado na escala (respostas 1, 2 e 3). Note que todos os valores
da escala podem ser marcados.

Nao existem respostas certas ou erradas. E importante que suas respostas sejam sinceras. Responda
a todos os itens.

" © 2013 Casapsi Livraria e Editora Ltda g_pmsente Sretosdio e Respusies
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Tabela 65. Faixas de classificagio dos percentis

Pontos Faixa
percentilicos

Até 14 Muito Baixo

15-29 Baixo

30-70 Médio

71 -85 Alto

Maior que 85 Muito Alto
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