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 13
Comunicação Não Violenta

Nos casos abaixo vamos oferecer pequenos diálogos e pedimos para você selecionar onde foi utilizada os

conceitos de comunicação não violenta que você aprendeu nesta aula. Duas respostas estão corretas. Leia com

atenção.

Selecione 2 alternativas

A: Você não é Deus!
B: Você está se sentindo frustrado porque gostaria que eu admitisse que há outras maneiras de interpretar
este assunto?

A: Como eu pude fazer algo tão estúpido?
B: Ninguém é perfeito, você está sendo muito duro consigo mesmo.

A: Se você me perguntar, acho que que deveríamos mandar todos esses imigrantes do lugar de onde
vieram.
B: Você acha que isso resolveria alguma coisa?

A: Você acha muito natural que eu faça tudo para você. Fico imaginando o que você faria sem mim.
B: Isso não é verdade. Eu valorizo o que você faz por mim.

A: Estou uma pilha de nervos com o planejamento do casamento da minha �lha. A família do noivo não
está ajudando. Quase todos os dias eles mudam de idéia sobre o tipo de casamento que eles querem.
B: Então você está nervosa com os preparativos e gostaria que a família do futuro genro tivesse mais
consciência das complicações que a indecisão dele causa para você?
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