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Simulado para Professores de Educacao Fisica

21. O esporte, bem como suas relagdes na pratica do cotidiano escolar, necessita ser questionado para além de sua forma
tradicional com objetivos voltados ao esporte de rendimento. Analisado como fendmeno social, o esporte nas escolas, de
acordo com Kunz (2001), desenvolve nos alunos importantes competéncias para a formacao de sujeitos livres e
emancipados. Segundo o autor, tais competéncias sao:

A) diversidade, altruismo e judicalidade de valores

B) autonomia, interacdo social e competéncia objetiva

C) competitividade, meritocracia e hierarquia democrética

D) seletividade natural, habilidades hereditarias e diversidade de valores

E) altruismo, competéncia coletiva e transformacao revolucionaria

22. Desde os anos de 1980, o pensamento pedagdgico progressista no Brasil vem fazendo um esforco de teorizacao sobre
novas formas de organizagéo curricular do conhecimento que possam superar o modelo escolar com base na seriacao e
privilegie 0 modelo por ciclos. Neste sentido, o Coletivo de Autores (1993), propde que os conteudos sejam organizados,
sistematizados e distribuidos nas aulas de Educagéo Fisica Escolar de forma a respeitarem o tempo pedagogicamente
necessario a sua assimilacao por parte dos estudantes. Para isto, segundo os autores citados, um mesmo contetido pode ser
tratado em todos o0s niveis escolares em uma:

A) segmentacdo linear estanque

B) compartimentalizag&o hierarquizada

C) fragmentacdo cartesiana

D) evolucéo espiralada

E) regresséo difusa

23. De acordo com Soares (2001), a Educacdo Fisica brasileira se confunde em muitos momentos de sua historia com as
instituicGes médicas e militares. Durante determinado periodo, o pensamento pedagdgico brasileiro foi fortemente
influenciado pela vertente eugénica do pensamento médico higienista, tendo como representante Fernando Azevedo, autor
de vasta obra sobre Educagdo e Educagdo Fisica. A partir do pensamento eugénico foi atribuido a Educag&o Fisica:

A) o desenvolvimento de habilidades psicomotoras

B) uma concepgdo critica sobre o esporte e as habilidades motoras

C) uma maior integracdo e respeito aos afrodescendentes

D) um distanciamento dos ideais de regeneracéo e revigoramento da raga brasileira

E) um fator fundamental na regeneracao e revigoramento da raca brasileira

24. De acordo com Kunz (2001), para se desenvolver uma pedagogia de ensino dos esportes no &mbito escolar é
necessario estar calgado em critérios baseados nas ciéncias humanas e sociais para uma agéo racional-comunicativa e
elementos especificos de uma pedagogia critico-emancipatoria. Tais aspectos sdo baseados nas teorias:

A) critica e instrumental

B) analitica e sintética

C) revolucionaria e transformadora

D) didatica e pedagbgica

E) esportiva e cientifica

25. Em uma escola de ensino fundamental, dois professores de Educacdo Fisica atuam usando diferentes procedimentos
metodoldgicos de ensino. Ambos demonstram preocupacéo de que seus alunos do 5° ano expressem, em um adequado
estagio de desenvolvimento motor, o gesto de langar em seu nivel basico. Porém, enquanto Paulo normalmente solicita
aos seus alunos que lancem bolas uns aos outros, por sobre 0s ombros, a uma determinada distancia, repetidas vezes,
como meio de exercitar o lancar até que este seja considerado satisfatorio, Rodrigo procura incluir em suas aulas jogos
préprios da dindmica cultural das criangas, em que 0 movimento de lancar possa ser exercitado. Segundo Freire (1997), a
opc¢do metodoldgica de Rodrigo seria uma possibilidade de tornar a aprendizagem em Educacéo Fisica:

A) significativa

B) relacionada ao mundo mégico da primeira infancia

C) amparada legalmente pelas novas diretrizes curriculares nacionais da educacdo basica

D) desvinculada da cultura infantil

E) insignificante
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26. Desde as primeiras décadas do século XX, acompanhamos propostas de promocéo da salde por meio da escola. Os
intelectuais da época compreendiam a Educacgdo Fisica como um instrumento biopsicossocial de transformacao das
energias latentes dos brasileiros em possibilidades de acdo. De acordo com Schneider e Ferreira Neto (in Taborda de
Oliveira, 2006), assinale a opcao que corresponde ao pensamento da intelectualidade da época, tendo em vista que a visdo
eugeénico-higienista imperava naguele momento:

A) as condicdes de satde da populacgdo brasileira eram decorrentes da falta de condi¢6es de satde publica da época e
enegrecer a populacdo seria a saida para todos os problemas

B) a solucdo para os problemas de saneamento relacionava-se a alegria e a miscigenacao da populacéo

C) a ndo hierarquizacao das racas, com a aceitacdo de negros e mesti¢os contribuiria para o fortalecimento da raca
humana

D) as condigdes de salde dos habitantes do Brasil eram decorrentes da miscigenacdo, e um dos caminhos para o pais
tornar-se mais moderno seria o branqueamento da populacéo

E) o branqueamento da populagéo apenas reforcaria o alto grau de excluséo social da época

27. Segundo Gallahue e Ozmun (2003), o periodo mais inicial da adolescéncia em que as caracteristicas sexuais
secundarias comegam a aparecer, 0s 0rgaos sexuais amadurecem, acontecem alterag@es no sistema endocrino e inicia-se o
surto de crescimento adolescente é denominado de:

A) andropausa

B) menarca

C) pubescéncia

D) neonatal

E) menopausa

28. Monteiro (in Monteiro e Cupolillo, 2011) analisa que a 6tica fragmentada e disciplinadora dominou o conhecimento e
ainda encontra-se presente no campo da Educacéo Fisica, apesar de existirem outras formas de relagéo sujeito-objeto e a
reivindicacdo de outra racionalidade. De acordo com o autor, h& a necessidade de um debate na Educacéo Fisica sobre
novas concepgdes de conhecimento em que estejam presentes:

A) perspectivas que visem fragmentar o conhecimento para melhor nos apropriarmos e domina-lo de forma mais
completa

B) perspectivas mais abrangentes a partir de pontos de vista dialético/dialégicos para uma compreensdo mais aprofundada
da realidade complexa

C) a visdo de um pensamento cientifico possivel de misturar diversas disciplinas, ou seja, uma dimensdo multidisciplinar
D) a visdo dicotomizada para uma compreensao mais aprofundada da realidade complexa

E) perspectivas menos abrangentes a partir de ponto de vista dialético/dial6gico para uma compreensdo mais superficial
da realidade complexa

29. Denominada de “educagdo fisica da desordem”, Daolio (2007) define tal intervengao nas escolas como forma de
valorizar o conceito e a agdo de cultura no cotidiano das aulas de Educacéo Fisica. De caracteristica critica, tal
intervencgdo ndo teria um conceito rigido em relacdo a sociedade e reconheceria outros processos de desenvolvimento em
busca do modelo proposto. Nesse sentido, tal concep¢éo recusa a ideia de:

A) culturas diferentes

B) pensamento plural

C) neutralidade cientifica

D) escola tecnocratica

E) autoridade permissiva

30. Fonseca (2009), ao citar o trabalho experimental desenvolvido por Stamback, que pretendia estudar aspectos sobre o
desenvolvimento postural e da preensdo, enfatizou que um dos elementos mais relevantes de sua pesquisa foi ter
concluido que o individuo do sexo masculino por ser mais:

A) hiperténico, tem maior facilidade para a aquisi¢do da linguagem

B) hipotonico, tende a precocidade da marcha

C) hipertdnico, tem tendéncia para a preensdo fina

D) hipotonico, tem tendéncia para a preensao fina

E) hipertonico, tende a precocidade da marcha
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31. De acordo com Souza e Paiva (in Monteiro e Cupollilo, 2011), a avaliacdo esta inserida num contexto sécio-histérico
e, na area educacional, pode ser vista como uma permanente construcdo humana, efetivando-se a partir do
desenvolvimento das atividades propostas, das relagdes entre a equipe pedagogica, os docentes e a comunidade envolvida.
O estudo destacou que no processo de avaliacdo do ensino-aprendizagem na formagao de professores de Educacao Fisica
alguns aspectos precisam ser repensados; entre eles destacam-se:

A) a énfase na avaliacéo considerada como um processo de atribuir exclusivamente conceito ao aluno, as predilegdes
dadas as técnicas reflexivas e a aplicagdo de provas como principais identificadores da absor¢do de conhecimento

B) a énfase na avaliagdo considerada como um processo de atribuir exclusivamente nota ao aluno, as predile¢bes dadas a
técnica de testagem e a aplicagao de provas como principais identificadores da absorgdo de conhecimento

C) as predilegdes de provas como uma técnica reflexiva e a énfase na avaliacdo considerada como um processo de atribuir
exclusivamente conceito ao aluno

D) a elaboracéo de aulas mais atrativas e o estabelecimento de metas a serem conquistadas

E) a permanéncia da visdo cartesiana-newtoniana que possa contribuir para um avanco de producdo de conhecimento

32. Denominado de “esporte educacional”, Soler (2006) o definiu como uma manifestacdo humana que promove o
desenvolvimento integral do individuo, cria socializagdo, desenvolve a autoestima e promove o autoconhecimento, tanto
no sistema formal de ensino quanto fora dele. Portanto, de acordo com as ideias do autor, o esporte educacional visa
implantar:

A) competigdes de carater ludico e intercolegial, promocao de talentos esportivos, organizacdo de equipes competitivas
com objetivos voltados aos esportes olimpicos

B) classificag@o dos niveis de habilidades motoras presentes nos alunos, valorizacdo do esporte enquanto promotor de
ascensdo social e promogéo do esporte espetaculo

C) esportes de rendimento coletivo, cooperacao entre os alunos atletas e meritocracia educacional através dos indices
atléticos dos alunos de cada escola

D) politicas de esporte escolar, desenvolvimento do esporte como meio de educacgao e ndo uma simples modalidade
esportiva, desenvolvimento da capacidade critica e desvinculagdo do conceito de rendimento esportivo das competicdes
escolares

E) regulamentacao da profissdo de professor de Educagao Fisica nas escolas, valorizagao dos esportes enquanto
ferramenta de ascensao social e criagdo de condigdes de aumento de carga horaria da disciplina Educacdo Fisica na escola

33. Hildebrant-Stramann (2003) considera que, sob o ponto de vista critico de uma educagdo voltada para o
desenvolvimento da capacidade de a¢do, ou seja, uma educacao interessada em individuos capazes de atuar no mundo em
que vivem, é importante que professores e alunos se entendam sobre 0s objetivos, contelidos e métodos da aula. Nesse
sentido, segundo o autor, a aula de Educagdo Fisica deve configurar-se sob a concepgdo de aulas abertas, orientadas:

A) na comunicacdo, no produto, nas metas e no aluno

B) no professor, no produto, nas metas e na intencdo racionalista

C) no processo, nos problemas, na comunicagao e no aluno

D) no aluno, no processo, na intencdo racionalista e nas metas

E) no processo, nos problemas, na intengdo racionalista e no professor

34. De acordo com Oliveira (in Taborda de Olivera, 2006), as preocupagdes com o controle do corpo acompanham a
historia da humanidade, reconhecendo que a escola foi e ainda € a instituicdo que possui formas muito peculiares de tratar
o0 corpo, modelando-o de acordo com os interesses civilizatdrios. Ao analisar as praticas corporais na escola, a autora
destaca que é possivel observar uma préatica recorrente que se manifesta mediante um controle intenso. Tal pratica
corresponde a opgao:

A) superacgdo do corpo
B) afirmagdo do corpo
C) equilibrio do corpo
D) complexidade do corpo
E) negacdo do corpo

35. Os jogos que possuem caracteristicas de superagdo de desafios em conjunto, que criam compartilhamento, que geram
pouca preocupacdo com fracassos, refor¢am a confianga mutua e secundarizam o resultado do jogo, pois servem como
aperfeicoamento pessoal e coletivo denominam-se, de acordo com Soler (2006), como jogos:

A) cooperativos
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B) educacionais

C) didaticos

D) interdisciplinares
E) populares

36. Muito se tem questionado sobre como e 0 que ensinar nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. No que diz respeito aos
esportes, o Coletivo de Autores (1993) afirma que o ensino ndo deve se esgotar nos gestos técnicos e, neste sentido, que o
seu conhecimento néo é, em absoluto, dispensavel. Contudo, para os autores, 0 ensino dos fundamentos técnico-
desportivos na escola deve seguir:

A) Unica e exclusivamente em direcdo ao esporte de participagdo

B) os interesses do esporte-espetaculo

C) uma dinamica unilateral centrada no significado do esporte

D) a mesma rigorosidade do esporte de alto rendimento

E) os sentidos e objetivos pessoais dos alunos

37. Segundo Darido e Souza JR. (2007), é preciso ir além da técnica dos movimentos e ensinar o contexto em que se
apresentam as habilidades ensinadas, integrando o aluno na esfera da sua cultura corporal. Nesse sentido, quando o
professor propde que seus alunos valorizem o patriménio de jogos e brincadeiras do seu contexto ele esta trabalhando os
contetdos na dimensao:

A) conceitual

B) aberta

C) procedimental

D) atitudinal

E) fechada

38. Ao analisar a Educacéo Fisica escolar com perspectivas voltadas ao século XXI, Moreira (1992) observa que a
pedagogia do movimento, de acordo com a visdo sistémica, levara o professor a rever suas concepgdes em relacao as
expressdes corporais dos alunos, em que ndo mais cabera a padronizacdo de movimentos, pois estes sdo fruto de
identidades e personalidades diferentes. Portanto, de acordo com o autor, a pedagogia do movimento provavelmente
privilegiara:

A) 0 movimento pragmatico em detrimento do dogmatico, a competitividade olimpica ao invés da competitividade
revoluciondria e a cultura corporal do movimento ao invés da expressao otimizada dos gestos

B) o esporte olimpico de cunho coletivo ao invés do esporte olimpico individual, a ludicidade ao invés da padronizacao e
0 movimento corporal otimizado ao invés do movimento corporal dogmatico

C) a competicéo ética ao invés da cooperagdo ingénua, a criatividade dirigida em detrimento da obediéncia
transformadora e 0 movimento corporal estético para 0 movimento corporal libertador

D) os movimentos colaborativos de grupo ao invés de movimentos individualistas, a cooperagao pragmatica ao invés da
competitividade exacerbada e os jogos olimpicos coletivos para 0s jogos de cunho popular

E) a cooperagdo na competicdo, o prazer da atividade realizada com consciéncia, o ludico em detrimento da exacerbacéo
do alto rendimento e 0 movimento corporal expressivo ao invés do movimento corporal imitativo

39. A obesidade na infancia e na adolescéncia tem se tornado um fator de grande preocupacgéo das autoridades na area da
salde. Sabe-se, por meio de estudos cientificos, que a populagdo feminina tem ganho continuo nos porcentuais de gordura
corporal desde a pré-adolescéncia até a adolescéncia e que o estilo de vida adotado por esta populacéo é fator decisivo
para alteracdes de sua composicdo corporal. Ciente disto, André, professor de Educacdo Fisica no bairro de Jacong,
adotou junto aos seus alunos do 4° ciclo do ensino fundamental um programa de atividades fisicas vigorosas e regulares,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos jovens estudantes. Frente a isto, segundo Gallahue e Ozmun (2003),
esta correto dizer que a proposta de André, se combinada com a regulacdo da ingestdo cal6rica, vai resultar em:

A) retardo do crescimento e aumento do percentual de gordura

B) aumento de massa magra corporal e reducdo do porcentual de gordura corporal

C) surto de crescimento longitudinal

D) aumento de massa magra corporal e do porcentual de gordura corporal

E) fusdo das epifises Osseas
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40. Darido e Souza JR. (2007), defendem que a avaliacdo deve mostrar-se Util para as partes envolvidas, contribuir para o
autoconhecimento e para analise das etapas, no sentido de alcancar objetivos previamente tracados. Quando o professor
de Educacao Fisica utiliza provas escritas, esta avaliando, com relagéo aos conteidos, a dimenséo:

A) atitudinal

B) procedimental

C) conceitual

D) aberta

E) fechada

41. Para as autoras Soares, Taffarel e Escobar, in Moreira (1992), a avaliacdo em Educacéo Fisica Escolar deve ser
radicalmente alterada em sua fun¢ao, seu papel e seu significado, pois muitas de suas praticas sdo segregadoras e sua
forma predominante restringe-se a selecionar e classificar com base em medidas corporais/biométricas. Portanto, para as
autoras, algumas questdes da avaliacdo necessitam ser superadas. S&o elas:

A) as normas que estabelecem a avaliagdo atraves dos PCN, as referéncias teoricas criticas da educacéo e a avaliagao que
privilegia somente aspectos culturais e sociais em detrimento da avalia¢cdo biomecéanica

B) os aspectos da legislagdo que diferenciam a Educagéo Fisica dos demais componentes curriculares da escola, as
referéncias teoricas baseadas na perspectiva tecnicista de avaliagdo e a avaliagdo na perspectiva da identificagdo de
talentos e fixagdo de padrdes de conduta e comportamento

C) os parametros das diretrizes que confrontam as concepc¢des biomecanicas e culturais, as normas estabelecidas pelas
secretarias de ensino e a avaliagcdo que minimiza os aspectos da cultura corporal de movimento

D) as regras institucionais que definem os quesitos que devem ser avaliados, os autores que defendem na Educagdo Fisica
a avaliacdo meritocratica e o processo de avaliacdo que valoriza a problematizagdo do corpo na sociedade

E) as diretrizes da Lei n® 9394/96 que restringem a avaliacdo como evento, as referéncias bibliograficas que atendem a
demanda por formacéo de atletas na escola e a avaliagdo com base na diversidade corporal em relacéo a cultura e a
individualidade

42. Fonseca (2009) afirma que o movimento deve ser entendido como forma de adaptagdo ao mundo exterior. Nesse
sentido, de acordo com o autor citado, esta correto dizer que a evolugdo autbnoma nédo é simplesmente maturagdo, mas
sobretudo um:

A) processo regressivo de aculturamento subordinado aos aspectos neurofisiologicos

B) aspecto unicamente relacionado as fun¢es neurovegetativas

C) elemento dissociativo entre o equipamento neurofisioldgico basico e os estimulos fisicos e socioculturais

D) processo progressivo de culturizagdo do comportamento e estruturagdo neurofisiologica

E) programa inscrito, exclusivamente, nas estruturas da hereditariedade genética

43. Darido (2003), refere-se a uma abordagem que se opde a proposta mecanicista e ndo considera as diferengas pessoais
e tampouco as experiéncias vividas pelos alunos. Ainda segundo a autora, seu idealizador baseia-se nos trabalhos de Jean
Piaget e tem a intenc¢do de construir conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo, considerando a crianga
uma especialista em brinquedo. A abordagem apontada pela autora refere-se a concepcéo:

A) construtivista-interacionista

B) desenvolvimentista

C) critico-superadora

D) sistémica

E) salde renovada

44. Um dos processos mais importantes na Educacdo Fisica Escolar, e pouco abordada nas pesquisas académicas, € a
avaliacdo. No entanto, nas escolas, cotidianamente tal processo é realizado sob formas as mais heterogéneas possiveis,
talvez, exatamente por ser pouco pesquisado e analisado. Souza, in Pereira e Souza (2011), analisa que tal processo no
interior da escola deva ser sistematico, continuo e integral, que supere a limitada mensurag&o, visando a interpretacéo da
realidade através de aspectos qualitativos e quantitativos de aprendizagem. Tal processo proposto visa privilegiar uma
avaliagdo:

A) meritocrética

B) diagnostica

C) reformuladora

D) hierarquica

E) judicativa
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45. Vago, citado por Assis de Oliveira (2001), observa ser impossivel a escola ficar alheia e isolar-se do esporte praticado
fora dela, assim como das demais manifestacGes culturais da sociedade. No que diz respeito ao ensino do esporte
tensionado e problematizado como fendmeno sociocultural, o autor sustenta ser tarefa da escola:

A) selecionar os mais aptos para o esporte de rendimento

B) produzir consumidores para a industria de insumos esportivos

C) incutir nos educandos a ideologia dominante

D) debaté-lo, critica-lo, produzi-lo e pratica-lo

E) formar publico e plateia para os espetaculos esportivos

46. A analise de Darido (2003) evidencia que, nos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), ha uma amplitude de
abordagens que incluem desde a dimensdo critica até a compreensdo dos beneficios da atividade fisica para a sadde. De
acordo com a autora, a Educacéo Fisica pertence a uma area de conhecimento descrita como cultura:

A) fisica

B) corporal

C) corporal de movimento

D) de movimento

E) esportiva

47. A questdo do corpo na Educagdo Fisica escolar atinge importancia impar, a partir da valorizacao social de
caracteristicas padronizadas. Nesse sentido, torna-se fundamental uma abordagem critica sobre o tema. Em seus estudos,
Tavares, Ferreira e Alonso, in Pereira e Souza (2011), afirmam que desde os seus primordios a Educagao Fisica no pais
compreende 0 corpo e suas expressdes a partir da concepcdo bioldgica. Portanto, esta concepgdo desconsidera importantes
fatores de reflexdo e ac¢do na escola, tais como:

A) a manutencédo da ordem interna da escola e o controle das atitudes dos alunos no desenvolvimento do processo de
ensino aprendizagem

B) a padronizacéo de atitudes dos alunos e a consequente conscientizacdo corporal em relagdo aos seus limites e
possibilidades nas aulas

C) os aspectos higienistas dos habitos corporais das pessoas e da consequente evolucao cultural nas instituigdes escolares
D) as diferentes realidades sociais das pessoas, utilizando-se de atitudes e movimentos irrelevantes para algumas culturas
E) o crescente abandono dos esportes olimpicos nas escolas e a consequente desvalorizagdo pelos jovens em relacdo ao
seu desenvolvimento motor

48. As politicas publicas em educacdo no Brasil a partir dos anos de 1990 foram marcadas pela producdo de uma série de
documentos na forma de leis, parametros e diretrizes que procuravam regulamentar e orientar as agdes pedagogicas dos
professores nas escolas. Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental na area de Educagdo Fisica
Escolar (1998) buscam, entre outras coisas, reverter o quadro histérico da area, caracterizado pela selecdo entre
individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da valorizagdo exacerbada do desempenho e da eficiéncia.
Segundo o documento citado, essa meta corresponde:

A) & categorizacdo dos conteudos

B) ao principio da inclusdo

C) a seletividade de alta performance esportiva

D) ao principio da diversidade

E) ao principio da sustentabilidade

49. A psicomotricidade foi o primeiro movimento mais articulado que surgiu na década de 1970, em contraposi¢ao aos
modelos anteriores. Para esta abordagem, o envolvimento da Educacéo Fisica se caracteriza pelo desenvolvimento da
crianca e seu ato de aprender com 0s processos cognitivos, afetivos e psicomotores. Entretanto, uma de suas fragilidades,
anunciadas por Darido (2003), é que esse movimento:

A) representou o abandono do que era especifico da area, como se o conhecimento do esporte, da danca, da ginastica e
dos jogos fossem, em si, inapropriados para 0s estudantes

B) representou um alto grau de especificidade para a area, considerando que esporte, danga, ginastica e jogos fossem, em
si, inapropriados para os estudantes

C) reorganizou a especificidade da area, considerando dangas, lutas e jogos inapropriados para os estudantes

D) desorganizou a especificidade da area, considerando dangas, lutas e jogos inapropriados para os estudantes

E) sofisticou a especificidade da area, considerando que esporte, danga, ginastica e jogos fossem, em si, inapropriados
para os estudantes
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