
AULA: ANATOMIA DE BONS 
CONTEÚDOS: LEGENDA
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ESTRUTURA

LÓGICA

INTENÇÃO

UMA LEGENDA 
BOA TEM:

RITMO
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PARO NA IMAGEM

COMPORTAMENTO
DE LEITURA NO FEED

LEIO A PRIMEIRA
LINHA DA LEGENDA

DECIDO SE CONTINUO

SÓ ENTÃO LEIO ATÉ O FIM

DEPOIS DISSO, AJO (OU NÃO)
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ATENÇÃO
GANHE ATENÇÃO
EM 3 SEGUNDOS.

COMO FAZER ISSO?

Dor explícita

Opinião forte

Pergunta provocativa

Começo vulnerável
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INTERESSE
LEVE DO PONTO 
A AO PONTO B

COMO FAZER ISSO?

Constrói o raciocínio

Conecta com a dor

Cria contexto
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DESEJO

COMO FAZER ISSO?

Deixe claro: 
• O que a pessoa vai conquistar

• O que ela pode evitar
• O que ela vai sentir
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AÇÃO
COMO FAZER ISSO?

 Direcione para o próximo passo

De forma clara, específica e direta
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GANCHO VISUAL FORTE 
(IMAGEM CHAMATIVA)

GANCHO ESCRITO QUE 
GERA CURIOSIDADE
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Interesse: leva o 
leitor do ponto a ao 
ponto B; mostra 
autoridade e traz 
exemplos práticos

Desejo em torno do 
que a solução 
provoca, com 

exclusividade e status

Finaliza com CTA 
direto e conectado 

com o conteúdo
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Atenção: gancho 
visual minimalista, 
mas o gancho 
escrito chama 
atenção 

Desejo: em torno do 
que a solução 

provoca

Finaliza com CTA 
direto e conectado 

com o conteúdo

Interesse: já começa 
pela história, 
situando a pessoa e 
gerando curiosidade

Interesse: cria 
tensão e 
identificação

Interesse: Leva a 
pessoa do ponto A ao 
ponto B. Faz a pessoa 

aprender com uma 
narrativa pessoal 

dele
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Atenção: gancho 
escrito chama 
atenção 

Encerra com 
provocação e abre 

espaço para conversa

Interesse: conduz 
com exemplo real

Interesse: Leva a pessoa 
do ponto A ao ponto B. 
Faz a pessoa aprender 

com uma narrativa 
pessoal dele
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