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COMPROMISSO

APROVACAO - PORTAO 1

Esse documento simboliza 0 nosso compromisso
em sustentar o cenario de vida idealizado, até
que consigamos cria-lo na experiéncia fisica.
Ele hoje representa uma referéncia para nos

tornarmos novas pessoas.
Temos clareza suficiente para saber que essas sao
as experiéncias que realmente desejamos viver.

CADU TINOCO

MANDI TOMAZ

ASSINATURAS

AGOSTO /2023

‘@ CIMT
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COMPROMISSO

APROVACAO - PORTAO 2

Esse documento simboliza 0 nosso compromisso
em implementar o plano estratégico desenhado,
até que ele se traduza nos efeitos projetados.

Temos clareza suficiente para saber que essas sao
as experiéncias que realmente desejamos viver e
compreensao para perceber que esses caminhos
estao coerentes com o cenario de vida idealizado.

Chegou a hora de se divertir!

CADU TINOCO

MANDI TOMAZ

ASSINATURAS

DEZEMBRO /2023

‘@ CIMT
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COMPROMISSO

APROVACAO - PORTAO 3

Esse documento simboliza 0 nosso compromisso
de nos tornarmos pessoas capazes de
implementar o plano estratégico desenhado, até
que ele se traduza nos efeitos projetados.

Temos clareza suficiente para saber que essas sao
as experiéncias que realmente desejamos viver e
compreensao para perceber que esses caminhos
estao coerentes com o cenario de vida idealizado.

CADU TINOCO

MANDI TOMAZ

ASSINATURAS

MAIO /2024

‘@ CIMT




ROTINA TiPICA
(O FILME DA NOSSA VIDA)

Como gostariamos que a nossa rotina fosse atualmente?

Hoje vamos nos preparar para viver uma experiéncia
inesquecivel; vamos viajar do Brasil para Dubai no Gulfstream
(G700), que tanto utilizamos nos exercicios de magnetizagao do
modelo 10.

Esse més, nos despedimos da Fazenda Boa Vista e da nossa G-
63, que foram conquistas emblematicas ao longo do caminho.
Agora € hora de viver novos sonhos; vamos morar em Dubai, e
tudo comeca no Aeroporto de Guarulhos. A Mel esta pronta e de
banho tomado.

Nossas malas estao no carro e agora € hora de tomar banho,
almocar e nos arrumarmaos para ir.

Nosso voo sera no final da tarde. Vamos fazer o checkout do
hotel e, apos 0 almoco, seguiremos direto para Guarulhos.

Vamos documentar tudo e compartilhar este dia especial atraves
dos stories e do feed, afinal, somos apaixonados por registrar a
nossa vida na rede social.

Ao chegar, vamos nos hospedar em um hotel por alguns dias
para curtirmos os Emirados com a Mel e aguardarmos a entrega
da nossa mudanca. Depois, seguimos para a nova moradia no
Atlantis The Royal Residence.



ROTINA TiPICA
(O FILME DA NOSSA VIDA)

Voar com a Mel € uma das nossas experiéncias favoritas. O voo,
como sempre, foi incrivel e chegamos no final da tarde do dia
seguinte, horario de Dubai.

Ter multiplicado o SETPOINT até o patamar de 1 bilhao € motivo
de muita comemorac¢ao, mas conquistar um fisico de
fisiculturista, expandir a CIMT para diversos idiomas e todo o
sucesso que temos na rede social sao coisas que provam o poder
da metodologia da CIMT.

E incrivel como nosso trabalho se disseminou, transformando a
vida de muitas pessoas em diferentes paises.

A tltima versao da CIMT alcancgou o estado da arte e pode ser
considerada uma criacao eterna.

A inteligéncia artificial chegou mais rapido do que
imaginavamos, e isso viabilizou a dublagem do modelo para
diversos idiomas.

Nossa melhor decisao foi documentar esse novo cenario de vida
atraves do modelo 10. Quanto mais o tempo passa, mais valor
esse trabalho tem.



ROTINA TiPICA
(O FILME DA NOSSA VIDA)

Os investimentos no mercado financeiro se tornaram um ponto
importante para acelerar a multiplicacao do nosso SETPOINT,
assim como o BITCOIN. No entanto, as oportunidades de criacao
de riqueza que abrimos, por meio do crescimento do trabalho na
rede social e da expansao internacional, foram surpreendentes e
ocorreram de forma muito rapida.

O projeto da nossa nova casa no Atlantis The Royal Residence
ficou exatamente como Amanda desejava. O condominio €
perfeito para nossa rotina e para a qualidade de vida da Mel.

Estamos muito felizes por morar no hotel em que fizemos
nossos votos de casamento e por desfrutar de toda a seguranca
dos Emirados Arabes Unidos.



IMAGENS DE ROTINA
(ILUSTRACAO DO CENARIO)

Nesse momento do exercicio, também incluimos imagens que

nos auxiliam a enriquecer o processo de imaginac¢ao, compondo,
de forma ainda mais detalhada, o nosso "filme".
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REQUISITOS DO CENARIO
(ITENS DE VERIFICACAO)

» Os requisitos principais que garantem que alcan¢amos o
cenario de vida estabelecido estao listados a seguir. Eles
servem como uma verificacao ao final do processo.

ITEM STATUS

SETPOINT alvo de 1 bilhao de reais -

Resultados fisicos no patamar de fisiculturista -

Conclusao do Modelo X da CIMT -

Expansao e sucesso nas redes sociais -

Viver em hotéis, residenciais ou mansoes de alto padrao OK
Rotina que garanta qualidade existencial para a Mel OK
Rotina que garanta harmonia no nosso relacionamento OK

100% dos custos de vida sustentado por renda

. . . OK
proveniente de investimentos




CHOQUE DE ABUNDANCIA
(INVESTIMENTO)

e O Choque de Abundancia iniciou no dia 09 /05 /2023 e foi
finalizado no dia 20,/08 /2023. O investimento esta resumido
no quadro a seguir. Fazer a nossa mente se acostumar com
essa realidade expandiu a nossa percepc¢ao sobre dinheiro.
Tudo foi realizado sem reducao do nosso SETPOINT.

ITEM VALOR (DHS) VALOR (REAIS)
Hotéis (Maldivas e Dubai)
09/05/2023 - 01/06/2023 166.257,90
Mandarin Oriental
02/06/2023 - 20/08/2023 694,582.21 1.104.385,71
Voo Emirates (Primeira classe) - 208.398,82
Carros de luxo 24,000.00
(Lamborghini URUS e G63) a cada 10 dias 343.440,00
Restaurantes (aproximado) 70,000.00 111.300,00
Gorjetas (aproximado) 40,000.00 63.600,00
Total - 1.997.382,43

e Esse nao € um incentivo para que voceé realize
investimentos elevados no choque de abundancia. As licdes
obtidas estao contempladas nos passos da versao 10 da
CIMT.



CHOQUE DE ABUNDANCIA
(COMPROVANTES)

e Hoteéis em Maldivas e Dubai até 01/06 /2023 (agéncia de

viagens):

& Santander

a Pronto! Seu pagamento foi realizado

Valor

R$ 165.370,32

Para

PERFECTRIP VIAGENS T C LTDA

Data e hora da transagdo

27/04/2023 - 15:04:24

Cadigo de autenticagdo

MBJ376137A8E09CDD49B493

Transagao sujeita & cobranga de Tarifa. Consulte
~— 0s valores na Tabela de Servigos nas agéncias e
“~  no site: https://www.santander.com.br/tarifas-e-

pacotes-pessoa-juridica

Se esta com alguma duvida € s6 ligar para a Central de

Atendimento e falar o niimero do ID que esta nesse
comprovante.

Central de Atendimento Santander

4004-2125 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800-726-2125 (Demais Localidades)
SAC 0800-762-7777
Quvidoria 0800-726-0322

& Santander

o Pronto! Seu pagamento foi realizado

Valor

R$ 887,78

Para

PERFECTRIP VIAGENS T C LTDA

Data e hora da transagdo

07/04/2023 - 18:54:38

Cddigo de autenticagio

MBJ37A707ADE246C34C35B5

Transag&o sujeita & cobranga de Tarifa. Consulte
~~ 0s valores na Tabela de Servigos nas agéncias e
“~  no site: https:/f'www.santander.com.brftarifas-e-

pacotes-pessoa-juridica

Se esta com alguma duvida € s¢ ligar para a Central de
Atendimento e falar o nimero do ID que esta nesse
comprovante,

Central de Atendimento Santander

4004-2125 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800-726-2125 (Demais Localidades)
SAC 0800-762-7777
Quvidoria 0800-726-0322




CHOQUE DE ABUNDANCIA
(COMPROVANTES)

e Mandarin Oriental Hotel (02/06 /23 a 20 /08 /23):

i~ S

guast fd-n WANDARIN ORIINTAL
IUMEIRA
LAy L)

Tinoco Correla, Mr. Carlos Asrrival iyl 02JUN2023

Praca Antonio Callado 85 Departure b gl 200AG2023

Ric De Janeirg, Room Mumber A padi gy 504

Cashier ID peiall  AHARALAMBIE@MOHG.

COM

Date Prinled el & 0 20/MUGI2023 06:36

Page il 1

Confirmation il 4, 20568282-1

[ i el i f o Al

Dates Description Charges Payments

021JUMN2023 In Room Dining Lunch 160.00

02/JUNI2023 Minibar 70.00

021JUMI2023 In Room Dining Lunch 120.00

Q21IUMNI2023 Minibar 20.00

02/JUM2023 Laundry 450.00

021 JUNZ023 The Bay Breakfast 50,00
02AJUNZ023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
Q2/JUN2023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
G2UNR023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
021JUNIZ023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
021JUN2023 SecurePay - MasterCard 20,000.00
02/JUN2023 SecurePay - Visa Card 20,000.00

SecurePay - Visa Card
SecurePay - Visa Card

fa g ylich adeaal) iuall f s il
Date Description Charges Payments
ATIAUG2023 Municipality Fee - Rooms. A455.00
ATAUG023 Service Charge 650.00
ATIAUG2023 AT - Rooms 357.50
TBALIG2023 Minibar 160.00
1BALIG2023 Sun Vibe 30.00
ARAUGR02ZS Accommadation 6,500.00
TRAUG2023 Municipality Fee - Rooms 455.00
TRAUG2023 Service Charge 650,00
1BAUG2023 VAT - Rooms 357.50
TWAUGR0ZE Rotad - La Loge 262.50
TWAUG2023 Aecommadation 6,500.00
1HAUG2023 Municipality Foo - Rooms 455,00
AWAUG023 Service Charge 650.00
THALIG2023 VAT - Rooms 357.50
200AUG2023 MasterCard 20,000.00
S —— 5689
20/AUGI023 MasterCard 20,000.00
weensesseggng
20AUG202 MastarCard 20,000.00
wesssessrsgang
20/ALIG2023 MasterCand 1269721
]
Tetal Balance 694,582 21
Met excluding VAT 664,057 21
VAT 30,525.00
Balance Due 0.00

N gl AR ey g A Byl 50 J R e W g Sy 0 ity 0 o B3 0 e 530 g A
I agrea that my liabity for this sccount is not waived and | agree to ba held personally liable in the event that the indicated person, company o association
fads 1o pay or par of these charges.

Signature o




CHOQUE DE ABUNDANCIA
(COMPROVANTES)

e Passagens de primeira classe Emirates (agéncia de viagens):

FOLLOW ME VIAGENS LTDA

Nome do Passageiro

Nimero do bilhete

EK 262

EK 656

EK 661

EK 261

Valor Tarifas
Cimbio

Valor Tarifas

Taxa de embarque

Total

Data de emissdo
Nome do Passageiro
Faixa Etéria

Nomero do bilhete

LOC (Localizador da reserva)

RAV

Data de emissdo

LOC (Localizador da reserva)

Formas de Pagamento

Total

I7LmIe

I7LMIB

I7LMIB

I7mIe

Bilhete Eletrdnico

CARLOS EDUARDO SEIXAS TINOCO CORREIA

176 9780999695

GRU - 580 DXB - Dubai
Pauls u
Guanihos
DXB - Dubai MLE - Maké
Dubai Malé
MLE - Maié DXB - Dubai
Malé Dubal
DS = Dubai GRU - 580
Dubat Pauler
Guaruihos
US$ 16.343,00
5,2679
R$ 86.093,28
R$ 12.079,60
R$ 98.172,88

COMPROVANTE - RAV

20/03/2023 - 09:05

CARLOS EDUARDO SED
ADT

176 9780999655
4ZGI2L

R$ 6.026,53

20/03/2023 - 09:05

4ZGIZL
A vista
R% 104.199,41

09/05/2023
01:25

10/05/2023

1RNSIINFT

03/05/2023  Com bagagem
22:55

1040572023 Com bagagern
07:40

VRINSIINIT

o hanansm

FOLLOW ME VIAGENS LTDA

Nadie do Passageing

Nimero do bilhete

EK 263 A
EK 656 A
EK 661 A
EK 261 A

Valor Tarifas

Chmbio

Taxa de embarque

Total

a de emissho
e do PSSagEING

Faix

Himers da bil
LOC (Localizador da reserva)

RAV

Data d& emissio

da resera)

17LMIB

17LHIB

e

17LMIB

Bilhete Eletrénico

AMANDA ROCHA AMARAL NOGUEIRA TOMAZ

176 97EO9VRERS
GRU - Sie Dok - Dubal
Pands Dutal
Guanaihay
DB - Dubai | MLE - Malé
Dubsi My
MLE - Hal Dol - Dubal
Malé Dubal
OXB - Dbl GRU - Sha
Dubs Faulo

Guaruihos

US§ 16.343,00

52679

R§ 85.053,28

R$ 12.079,60

R$ 98.172.88

COMPROVANTE - RAV

20/03/2023 - 0%:05

090573023
01:25
10/0572023
02:30
15/05/3023
18:25

22/0572023
@905

O5/05/ 2023
2255

10/05/2023
07:40
157052003
21:35

221052023
1%

CARLOS EDUARDD SEIXAS TINGCO CORRELA

ADT

176 9760990655
AZGIAL

R§ 5.028,53

20/03/2023 - 09:05

AZGIL

Com bagagem

Com bagagem

Com bagagem

Com bagagen




LISTA DE INSIGHTS
(SELECAO E LAPIDACAO)

ITEM PROJETO

Contratacao de conhecimento sempre que necessario
(otimizacdo maxima de tempo).

Solucao para método de pagamento da CIMT devido a
necessidade de substituir empresa que fornecia boletos

Transformar, de forma gradativa, os nossos stories e feed
em um formato de choque de abundancia e bem-estar
continuo para os seguidores, adicionando contetdos -
relevantes de elevacao de consciéncia e comprovacao de
resultados.

Desenvolver estratégia de criacao de videos de alto
engajamento e retencao da audiéncia.

Priorizar os resultados no corpo como mais uma forma de
tornar a metodologia da CIMT inquestionavel (o famoso o X
dinheiro ndo compra).

Trazer transparéncia para o publico, mitigando objecoes
associadas ao charlatanismo presente nas redes sociais.

Avaliar moradia em hotel de luxo (em residencial),
aumentando a qualidade de vida e otimizando os -
processos de rotina.




LISTA DE INSIGHTS
(SELECAO E LAPIDACAO)

ITEM PROJETO

Fortalecer a CIMT no Brasil. Disponibilizar todo programa da
CIMT em outras linguas quando a IA possibilitar que isso -
ocorra de forma automatica.

Disseminar estudos sobre a vida de Jesus Cristo nas redes
sociais, respondendo um grande questionamento dos -
integrantes. Foco em dissolver crenca de esforco e sacrificio.

Manter a CIMT distante de assuntos que envolvam politica. -

Descartar investimentos em imoveis, negacios fisicos,
divulgacao de marcas ou criacao de produtos e novas -
marcas.

Dedicar zero energia no combate ao plagio, deixando que
outras pessoas elevem a consciéncia dos seus publicos mais
qualificados para a mensagem da CIMT, sem a necessidade
de investirmos para propagacao da mensagem.




LISTA DE INSIGHTS
(SELECAO E LAPIDACAO)

ITEM PROJETO

Desenvolver uma nova fonte de renda através de

(] (] (] (] X
investimentos no mercado financeiro.

Estratégia de enriquecimento através de acoes, opcoes e
outros produtos financeiros com elevada liquidez.

Contratacio-deconhecimento.atravasd i list
edicad : o fi o

Apoés alcancarmos a independéncia financeira em 2022, com
o padrao de vida que tinhamos antes de iniciar a jornada na
rede social, queremos alcancar a independéncia financeira
com o padrao de vida atual.

Cadu - Realizar treinos de até 30 minutos, com intervalo de
96 horas, utilizando o método de treino de alta intensidade
Heavy Duty proposto por Mike Mentzer combinado com
FST-7 do Hany Rombold.




DESEJOS NAO DECLARADOS
(MAPEAMENTO)

e Como ja foi destacado, as pessoas variam na forma de
demonstrar os seus interesses, mas existem desejos que
sao universais e, muitas vezes, nao declarados.

o Sobrevivéncia - sao prioridades do ser humano as
necessidades basicas como relacionamento com Deus,
seguranca, trabalho, moradia, alimentagao, sono, satude
e a propria vida.

o Relacionamento - necessidade de aceitacao e de
conexao com outras pessoas, animais e natureza. Aqui,
entram as necessidades de formar lacos humanos e
pertencimento. Por isso, familia, animais de estimacao,
amigos, comunidades, religioes, torcidas e o proprio
patriotismo sao tao importantes para nos. A fidelidade
atua como uma virtude que reforca esse ponto.

o Expressao e Expansao: sucesso, viagem, cultura, arte,
musica, liberdade, luxo, caridade e criacao de distancia
em relacao a maioria, sao formas de expressao e
sucesso. Ter uma atividade profissional bem sucedida,
também. Todo ser humano possui uma semente que o
leva a buscar por compreensao e pelo sentido maior da
vida. Nesse estagio, nasce o interesse pela verdade.

e Essa compreensao trouxe as respostas que buscavamos
para atrair as partes interessadas no nosso cenario - Bingo!



DESEJO DECLARADOS
(MAPEAMENTO)

e Amanda (o que mais valoriza - aspectos uteis para o

processo de atracao no relacionamento):

o

o

o

Suporte ao seu crescimento profissional

Atencao com relacao as coisas que ela pensa e vive
Carinho e cuidado

Forma do Cadu se vestir

Resultados fisicos do Cadu

Admira disciplina do Cadu (trabalho, treino, dieta..)
Gosta de cultivar amigos e manter contato com pessoas
Redes sociais e relacionamento com amigos
virtuais /seguidores

Gosta dos animais de forma geral

Experiéncias premium (hotel, aviao, viagens)
Integridade e fidelidade

Transformacao de vida (resultados)

e Cadu (o que mais valoriza - aspectos uteis para o processo
de atracao no relacionamento):

o

o

o

Harmonia na rotina

Bem-estar da Amanda e da Mel

Disciplina e ordem

Otimizacao de tempo

Experiéncias premium (hotel, aviao, viagens)
Individualidade e unidade

Coisas bem feitas

Integridade e fidelidade

Transformacao de vida (resultados)



DESEJO DECLARADOS
(MAPEAMENTO)

e Integrantes da CIMT, seguidores e potenciais seguidores:
o Familia e filhos
o Moradia (muitos valorizam casa propria)
o Religiao
o Amigos
o Contato (forma de transmitir mensagens)
o Transparéncia
o Forma de se vestir (moda)
o Treino, dieta e cuidado com o corpo
o Bem-estar
o Experiéncias premium (hotel, aviao, viagens)
o Transformacao de vida (resultados)

e Eimportante destacar que os desejos visiveis estao
ancorados nos desejos humanos profundos e nao
declarados (ja listados anteriormente).



RESULTADOS QUE DEVEMOS MANTER
(PRIORIDADES)

e No nosso caso, os efeitos que devem ser priorizados, sao:
o Rotina com harmonia e bem-estar
o Liberdade geografica
o Nosso relacionamento
o Convivéncia com a Mel
o Resultados fisicos alcancados
o SETPOINT alcancado (independéncia financeira)
o Modelo pratico da CIMT (versao 10)
o Relacionamento com integrantes da CIMT e seguidores
o Metodologia comprovada de transformacao de vidas
o Suporte financeiro aos nossos familiares
o Moradia em hotéis, residenciais ou mansoes de luxo

e Note que para manter 0s objetivos conquistados, a lista de
causas a seguir precisa continuar sendo produzida:

o Priorizar as causas invisiveis

Cuidar do nosso relacionamento e da Mel

Finalizar o modelo pratico e definitivo da CIMT
Producao e gerenciamento da rede social

Treinar, seguir dieta, fracionar sono e lapidar a aparéncia
fisica

o

o

O

o



CONDICOES LATENTES
(GERENCIAMENTO)

e ApOs realizar essa etapa de limitacao do escopo, avangamos
para uma outra etapa importante: o reconhecimento das
condicdes latentes existentes, ou seja, pontos vulneraveis
que podem nos impedir de alcancar o cenario de vida.

 Identificamos as seguintes condicoes latentes:

o Dependéncia do Instagram como plataforma tinica de
propagacao da CIMT

o CIMT como tnica fonte de renda

o Falta de protecao do SETPOINT financeiro (caso de crise
economica mundial de grande proporc¢ao)

o Pratica de esporte de risco (hipismo)

o Presenca de animais na fazenda que oferecem risco a
Mel

e Todos esses itens foram avaliados e estao solucionados ou
mitigados.



AUTOSSABOTAGEM
(GERENCIAMENTO)

e "Nao" para o consumo de conteudos aleatorios na rede
social.

o ApOs otimizarmos a rotina morando por alguns meses
em hoteis, percebemos que, ainda assim, nao
conseguiamos utilizar o tempo para producao das
causas. Quanto mais tempo livre criavamos, mais tempo
passavamos nas redes sociais.

o Além disso, ap0s o uso das redes, percebemos que o
pensamento fica disperso, o que faz com que a gente
tenha dificuldade de focar no que realmente nos levara
até o cenario de vida. Estamos praticando o poder de
dizer "nao" para nos mesmos e percebemos que isso
afeta a maior parte das pessoas.



ANALISE SWOT
(FATORES INTERNOS)

e FATORES INTERNOS (que dizem respeito a nd0s mesmos):

e Forcas

o

A - Conexao como casal

B - Contetido relevante e pratico

C - Muitas transformacoes de vida comprovadas
D - Sucesso da versao 10 do modelo CIMT

E - Resultados em todas as areas da vida

o F - Dominio e compreensao do contetido

G - Grande alcance nas redes sociais

(@)

(@)

o

o

o

o

H - Estrutura de trabalho enxuta

o

I - Disponibilidade elevada de caixa liquido

J - Conhecimento de empresas e do mercado de acoes
K - Trabalhamos juntos com um proposito alinhado

L - Liberdade geografica

M - Compreensao do publico e das redes sociais

o N - Experiéncia em multinacionais e mega projetos

o

o

o

o

e Fraquezas

o

O - Conteudo CIMT confronta crencas profundas

P - Desafios de comunicacao da mensagem

Q - Limitacao de tempo e energia

R - Falta de linha editorial alinhada aos desejos profundos
S - Alto nivel de exposicao da vida pessoal

T - Investimentos para alcancar pessoas pouco otimizado

o

o

o

o

o



ANALISE SWOT
(FATORES EXTERNOS)

e FATORES EXTERNOS (que dizem respeito aos outros):

e Oportunidades

(@]

1- O conteado da CIMT soluciona dores profundas

o

2 - Desejo das pessoas de melhorar os resultados

o

3 - Desejo das pessoas de fazer parte de comunidade

o

4 - Vida real possibilita verificar a eficacia do contetdo

5 - Rede social possui escala e rompe tempo /espaco

6 - A verdade esta no conhecimento interior das pessoas
7 - Necessidade de repeticao para mudanca

8 - Contetdo pode ser usado por empresas € negocios

(@)

(@)

o

o

* Ameacas

o

9 - Crengas limitantes (religiosas, financeiras..)

10 - Diferentes niveis de consciéncia (publico amplo)
11 - Excesso de informacao na rede social

12 - Limitacao de tempo e dinheiro (publico amplo)
13 - Falta de clareza em relacao a promessa da CIMT
14 - Frustragao com produtos digitais adquiridos

15 - Produto demanda nivel de consciéncia elevado

o

o

o

o

(@)

o



RESUMO DA IDEIA

e NoOs, Mandi e Cadu, criamos um cenario de vida em que,
através do nosso trabalho na REDE SOCIAL e na CIMT,
ajudamos milhoes de pessoas a transformarem suas vidas.
Essas mudancas podem ser facilmente comprovadas, pois
estao refletidas nos nossos resultados e nos deles, nas
perspectivas de relacionamento, saude e dinheiro. Hoje,
alcancamos o SETPOINT financeiro de 1 bilhao de reais,
gerado a partir do nosso trabalho e da execug¢ao da nossa
estratégia de investimentos em acoes. Nossa aparéncia fisica
e forma de se vestir refletem exatamente as mudancgas que
projetamos na nossa mente. O Cadu alcancgou e se mantém
com um corpo de fisiculturista do mais alto nivel e a Mandi
se mantém em um corpo lindo, magro e bem definido,
exatamente como ela projetou. Para isso, o Cadu utilizou
com sucesso a metodologia de treino de alta intensidade
Heavy Duty, descansando no minimo de 4 dias (96 horas)
entre os treinos combinada com FST-7 de Hany Rombold. O
trabalho de documentar a nossa vida e a mudanca de
autoimagem através de perfis individuais no Instagram foi
um sucesso. Nosso relacionamento segue maravilhoso, assim
como a nossa relacao com a Mel. Desfrutamos diariamente
do nosso maior presente nessa vida: a uniao e companhia
que fazemos para o outro. Somos uma familia muito feliz.
Moramos em Dubai no Atlantis The Royal Residence com
uma vista de tirar o folego, e levamos uma vida leve e muito
agradavel juntos. Sempre que desejamos, vivemos
experiéncias incriveis e inesqueciveis ao redor do mundo e a
Mel esta presente, alegrando ainda mais nossa jornada.



LISTA DE MAGNETIZACAO

e Links com videos selecionados para os exercicios
frequentes de magnetizacao da realidade desejada:

ITEM LINK

Jato Gulfstream G700 Ver video
Jato Gulfstream G700 Ver video
Jato Gulfstream G700 Ver video

Atlantis The Royal Residence Ver video



https://www.youtube.com/watch?v=Ch2uB4yCo0w
https://www.youtube.com/watch?v=VClkb7kAcQ8
https://www.youtube.com/watch?v=3yJdAStN8qY
https://www.youtube.com/watch?v=hd0b_lBZVGk

LISTA DE CAUSAS CORRETAS
(PROJETO E MANUTENCAO)

e Alista definitiva contempla as causas que devemos manter e
as que estao associadas aos projetos, que devem ser
executadas com um nivel maior de compreensao e precisao:

e Manutencao
o Executar causas invisiveis na rotina
o Cuidar do nosso relacionamento e da Mel
o Finalizar o modelo pratico da CIMT

* Projetos
o Disseminar o nosso trabalho através das redes sociais
o Lapidar a estratégia de imagem e aparéncia fisica
o Investir e multiplicar o setpoint



CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Comunicacao e negocios através da rede social

e A conta do Instagram @mandiecadu passa a se chamar
@mandi.tomaz e a conta reserva @mandi.cadu se torna
@cadu.tinoco

e Percebemos que o perfil do Instagram funciona como uma
ferramenta sem igual para nos auxiliar na documentacao e
na evolucao do nosso processo de mudanca de autoimagem.

e O intuito € ter perfis que inspiram o publico a buscar
mudancas e resultados.

e O foco no perfil @mandi.tomaz sera compartilhar o estilo de
vida e sera voltado para o publico feminino. Isso inclui
conteudos de inspiracao, aspectos importantes que
impulsionam o crescimento e a mudanca, além de
maquiagem, treinos, dieta, moda, joias, brincadeiras, rotina
de casa e todos os aspectos que uma mulher valoriza. Os
conteudos e caixinhas permanecem, mas o aprofundamento
ficara reservado para CIMT.



CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Comunicacao e negocios através da rede social

e O perfil @cadu.tinoco sera iniciado do zero (sem nenhuma
publicacao), com foco em refletir uma autoimagem de atleta
de mentalidade. A ideia € documentar e compartilhar o
progresso dos 3 projetos que nos conduzirao até o proximo
cenario de vida, tudo através de resultados. A ideia desse
projeto € focar exclusivamente na documentacao da nossa
vida e da nossa transformacao de autoimagem.

 Stories: sera utilizado para documentar a rotina e as
caixinhas para responder perguntas e gerar valor para
audiéncia

e Feed: o foco € documentar a mudanca de autoimagem
através de resultados.

e Apos extensa analise, entendemos que os resultados sao o
ponto central do nosso trabalho, afinal eles dizem a verdade
porque nos afastam de crencas e revelam a lei.

e O nosso desafio é comunicar a importancia da mudancga de
autoimagem na formacao dos nossos resultados.



CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Comunicacao e negocios através da rede social

e Vamos manter uma das decisoes mais acertadas que
tomamos durante a nossa trajetoria de crescimento: a de
bloqueio definitivo dos usuarios que apresentam
comportamentos inadequados, trazendo criticas,
insinuacoes, comentarios pejorativos, agressoes,
desrespeito ou qualquer outro que nao agregue.

e Nesse momento, optamos por desativar os comentarios de
todas as nossas publicacoes. Reparamos, ao consumir
contetdos, um movimento bastante prejudicial a satde
mental dos usuarios e produtores da rede. Isso esta
associado ao passo 5, em que estabelecemos limites e
aprendemos a dizer "NAO".



CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

e O escopo do projeto visa expandir a compreensao em 3
pilares importantes:

1- Lapidacao da aparéncia (rosto, pele e cabelo);
2- Forma de se vestir, que ajude a comunicar a mensagem,
3- Mudanca do corpo para um patamar de fisiculturista.

e Pilar1:

e Praticas de bem-estar, sono adequado e monitoramento
hormonal serao fundamentais para garantir que o sistema
nervoso central produza os beneficios desejados a saude e
aparéncia da pele.

e Cirugia plastica para correcao do nariz.
e Procedimentos estéticos podem ser utilizados apos
minuciosa avaliacao, além de produtos e suplementos que

contribuam com a manutencao da satide da pele e cabelo.

e Visagismo, busca por corte do cabelo e barba que
proporcione a maior harmonia para o rosto.



CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

e Pilar 2:

e Guarda-roupa otimizado com renovacao periodica. Buscar
uma linha "quiet-luxury", priorizando tecidos de alta
qualidade, cortes adequados e pecas diferenciadas e lisas.
Acessorios como relogio, cordao e pulseira (joias) tambéem
fazem parte da lista.

e Alinhamento ao perfil personalizado e moderno de se vestir,
além das roupas de treino, contribuindo com a formacao de
uma imagem de atleta de mentalidade. Para iniciar o
processo, selecionei as seguintes marcas: Giorgio Armani,
Prada (Dubai), Hermes e EAS7. [sso nao € uma propaganda ou
recomendacao.




CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Cadu)

e Pilar 3:

e Alcancar um corpo de fisiculturista demanda executar com
precisao os treinos e recuperacao do musculo (dieta e o sono
adequados). Para obter a performance maxima do
metabolismo ¢é necessario ajustar o perfil hormonal.

e Conforme ja mencionado, seguirei como base a estratégia de
treino Heavy Duty do Mike Mentzer combinada com FST-7
de Hany Rombold, com intervalo minimo de 96 horas entre
os treinos, que tem duragao maxima de 30 minutos. Todos os
ajustes realizados estao alinhados as diretrizes principais
definidas por ele.

e Com relacao ao controle e monitoramento hormonal, estou
em contato com um dos maiores especialistas em
preparacao de atletas brasileiros, afim de potencializar os
resultados, a medida que busco encontrar a exceléncia na
compreensao sobre o assunto.

e Para monitorar o sono, utilizamos Apple Watch e o App
Pillow, incorporando toda experiéncia da CIMT ao processo.

e O plano alimentar que utilizo &€ controlado e o modelo pode
ser acessado através desse link (CLIQUE AQUI). Ja a minha
planilha de treinos, vocé acessa CLICANDO AQUIL.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-hha-tErV4dCTiNY-2UUpbnMb9pAY_f9z3061plmHVo/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-hha-tErV4dCTiNY-2UUpbnMb9pAY_f9z3061plmHVo/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pLRN5-JZeu39lXuGer0hdAu90c02ANBY3H1Y3fYaDUA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pLRN5-JZeu39lXuGer0hdAu90c02ANBY3H1Y3fYaDUA/edit?usp=sharing

CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Mandi)

O objetivo final esta ilustrado no passo 1: chegar em um
corpo slim e harmdnico (proporcoes ideais).

O controle da minha evolucao sera através de fotos e
videos.

O meu foco, a partir de agora, esta em treinar mais os
pontos que precisam ser desenvolvidos e menos aqueles
que precisam ser mantidos, aumentando a simetria do
corpo. Isso € MUITO particular e depende do desenho do
fisico de cada um.

No meu caso, pretendo intensificar o trabalho nas seguintes
regioes: ombros, gluteos e posteriores.

A parte hormonal esta sendo monitorada por profissionais
da area (ginecologista e endocrinologista).

Fazemos exames de sangue para verificar nossas taxas de 3-
3 meses, preferencialmente.

A minha dieta, atualmente, esta sendo prescrita pela equipe
do meu coach, bem como os meus treinos.

Para acessar o meu plano alimentar, CLIQUE AQUL



https://docs.google.com/document/d/1JA3rUVM5B8rhC7-pEU3yXNJuQTPkKrBCGZka_IeNs5A/edit
https://docs.google.com/document/d/1JA3rUVM5B8rhC7-pEU3yXNJuQTPkKrBCGZka_IeNs5A/edit
https://docs.google.com/document/d/1JA3rUVM5B8rhC7-pEU3yXNJuQTPkKrBCGZka_IeNs5A/edit

CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Mandi)

e Para acessar a minha planilha de treinos, CLIQUE AQUL

e Em 2023 eu realizei alguns procedimentos estéticos e, em
2024, pretendo intensificar isso. Meus procedimentos nao
sao voltados para harmonizacao, mas para diminuicao de
flacidez (bioestimuladores de colageno, morpheus) porque
eu tenho MUITA tendéncia pela cor da pele, além do
tratamento para rosacea (lasers), que ja melhorou quase
100%.

e Aparte de imagem (forma de me vestir, cabelo, etc) sera
lapidada a partir da busca ativa por referéncias, aumento da
dedicacao de tempo (por ex. para montagem de looks) e
estudos sobre moda, que € um assunto pelo qual tenho
muita afinidade.

e Consultorias pontuais fazem parte desse projeto. Com isso,
consigo validar o que ja venho fazendo e aprimorar a minha
compreensao. Ja € a quarta vez que eu passo por esse
processo, com profissionais diferentes. A cada rodada eu
agrego ensinamentos que expandem a minha percepgao.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clxqTfdUrATCOEjg7EyEPcC-YUl-8tkEKLySNAaYjyo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clxqTfdUrATCOEjg7EyEPcC-YUl-8tkEKLySNAaYjyo/edit?usp=sharing

CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Mandi)

e A minha ideia com esse projeto € aprender aquilo que me
valoriza e esta de acordo com o meu objetivo: ilustrar as
diferentes facetas que eu assumo ao longo da minha vida.
Desejo que a minha autoimagem esteja estampada na forma
COIMo eu me apresento.

e Dentro dessa estratégia principal, vou continuar mantendo
maquiagens bastante leves. Eu me identifico mais com o
mood natural (excetuando ocasides em que pode ser
necessario mudar isso).

 Em relacao ao cabelo, continuarei fazendo semanalmente 1
ou mais tratamentos do meu cronograma capilar.

e Para entender sobre cronograma capilar (o que usar,
quando usar), eu estudei alguns materiais disponiveis na
internet. E possivel encontra-los no YT, IG..

e Com o intuito de treinar o meu olhar, dentro do Pinterest,
eu tenho uma pasta em que adiciono os
looks /sapatos /makes que estao coerentes com minha
estratégia ou pelos quais eu tenho afinidade. O ideal é achar
modelos com corpos parecidos com 0S N0ss0s, mas nem
sempre € possivel.

e Para visitar a minha pasta no pinterest, CLIQUE AQUI.



https://pin.it/7grh1X5
https://pin.it/7grh1X5

CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Mudancas Fisicas e de Imagem (Mandi)

e Abaixo um pequeno resumo das lojas que eu gosto de
comprar:

o Nacionais: Animale, NV, Carol Bassi, TIG..

o Internacionais: Prada, miumiu, Brunello Cucinelli,
Zimmerman, Polo, Hermes, Balmain, Courreges,
Wolford, Dior, Chanel, YSL, Stella McCartney, Loro
Piana (no Brasil, compro pela Farfetch)

e Para roupas de treino, minhas marcas preferidas sao:
o Bmood e Melt swim

e Tenho plena consciéncia de que elegancia se constroéi
(como tudo) de dentro para fora. Entao, alem de tudo o que
listei aqui, cabe incluir uma grande mudanca de
autoimagem.



CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Nova fonte de renda e multiplicacao de SETPOINT

e Para multiplicagao do nosso SETPOINT financeiro, optamos
por investir em acoes e BITCOIN devido ao seu potencial de
retorno, escala e liquidez. Essa decisao foi tomada apos
avaliarmos diferentes possibilidades de investimentos
realizadas por bilionarios.

e Um dos maiores riscos dessa modalidade de investimento é a
possibilidade de uma queda significativa no preco de uma
determinada acao, seja por uma questao associada ao
negocio especifico ou a uma crise economica.

e Para lidar com esse risco, a nossa estratégia de investimento
considera que pelo menos 50% do dinheiro deve estar em
caixa, pronto para capturar oportunidades em cenario de
baixa no preco das acoes E BITCOIN.

o Alocacao do SETPOINT
= 50% dinheiro em caixa (comprar oportunidades)

e 50% Fundo de investimento com liquidez

e Disponibilidade de 1real para cada 1real investido
= 50% alocado em acoes selecionadas e BITCOIN

e Realizacao constante de lucros

e Todos os ganhos sao reinvestidos

e Foco em aumentar o numero de capitalizacoes



CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

Nossa estratégia considera os seguintes aspectos:

Selecao criteriosa das empresas que investimos, com base
em analises dos fundamentos do negbcio, incluindo as
demonstracgoes financeiras e o plano estratégico delas, além
do historico de precos e do preco justo existente;

Utilizamos informacodes estatisticas e modelos matematicos
para entender os movimentos de mercado, com base em
oferta e demanda em relacao a uma determinada acao,
através do APP Investing.com;

Reinvestimos 100% dos ganhos e fazemos aportes adicionais
frequentes, além de aguardar o tempo que for necessario
para vender uma agao, caso ela nao apresente lucro;

Buscamos margens de retorno entre 1%-5% por operacao.
Isso faz com que nossa carteira de investimentos esteja
sempre proxima aos valores atuais de mercado. E comum
vendermos todas as agoes com frequéncia e iniciarmos um
novo ciclo de compra;

O ponto central da nossa estratégia € o aumento dos
periodos de capitalizacao, produzindo o beneficio
matematico dos juros sobre juros ou um trem de causa e
efeito. Pequenos ganhos frequentes, ao serem sobrepostos,
tendem a superar em muito os ganhos maiores e mais raros,
quando olhamos para um horizonte de longo prazo.



CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

e Diretrizes de compra (decisao prospectiva):

o Acao selecionada previamente e abaixo do preco justo;

o Valor atrativo considerando o historico de 21 dias;

o Utilizar como parametro de suporte a decisao de
compra, os indicadores estatisticos e matematicos
fornecidos pelo APP "Investing.com”;

o Evitar acoes com fortes quedas quando o volume de
dinheiro negociado for superior a média diaria;

o Paciéncia para comprar de forma precisa .

e Diretrizes de venda (decisao prospectiva):

o Realizar venda apenas com ganhos;

o Pequenos ganhos frequentes produzem um efeito
exponencial, que supera ganhos maiores e mais raros;

o Aguardar ganhos maiores quando houver tendéncia de
alta bem definida (entrada de dinheiro do exterior em
funcao de fato relevante ou resultado trimestral da
empresa, por exemplo);

o O APP "Investing.com" fornece indicadores uteis que
suportam uma decisao prospectiva mais qualificada.

o Ter paciéncia para vender de forma precisa

e Temos uma planilha que calcula o ganho liquido em cada
operacao, tornando o processo viavel. Para acessar a
estrutura da planilha que utilizamos, CLIQUE AQUL.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YBlXHLnWMMAT-ciqEtnihnEc8lP2oQDwHjyiuCc6n-Y/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YBlXHLnWMMAT-ciqEtnihnEc8lP2oQDwHjyiuCc6n-Y/edit?usp=sharing

CAUSAS CORRETAS
(PROJETOS)

e A tabela a seguir, consolida as a¢oes do IBOVESPA que
acompanhamos diariamente e investimos.

EMPRESAS IBOVESPA CODIGO

Prio PRIO3
Vibra ON VBBR3
BITCOIN BTC

e Esse projeto também contempla os investimentos na
disseminacao dos nossos perfis na rede social e na CIMT,
mas nao sao feitos utilizando o nosso SETPOINT.



