
 Pratique intensive de Phrase (PIP)  
 

O que é?  

  

PIP é um método simples e efetivo para praticar o ritmo e os sons do idioma 
e ao mesmo tempo masterizar o uso de estruturas e frases específicas.  
  

Que é preciso?  

  

Áudios de frases no idioma gravados por falantes nativos, falados na 
velocidade normal que os falantes nativos falam. Opcional, porém muito útil: 
explicações sobre os sons e o ritmo da frase.  
  

Como funciona?  

  

1) Estude a frase, entendendo o sentido e se possível estudando os sons 
e o ritmo específico da frase.  
  

2) [Opcional] Se possível, escute a frase uma ou duas vezes e grave a sua 
voz falando a frase.  
  

3) Escute o áudio da frase por 20 minutos seguidos, prestando muita 
atenção. Os primeiros minutos podem ser muito entediantes, mas com 
o tempo, principalmente no final, você perceberá que os sons e o ritmo 
da frase estão bem mais claros do que antes.  
  

4) Nos próximos 10 minutos, tente repetir a frase JUNTO com o 
narrador (não após o narrador, mas JUNTO com ele). Essa etapa é 
difícil e exigirá prática, não desista, seu objetivo não é perfeição, mas 
sim fazer o melhor que você conseguir. Você pode abaixar um pouco o 
volume do áudio para facilitar (pois assim você escutará sua voz).  

  

5) Por fim, gaste mais 2-3 minutos praticando repetir a frase após o 
narrador e foque em realmente falar a frase “querendo dizer o que ela 
significa” (e não repetindo sem pensar).  

  

6) [Opcional] Grave sua voz novamente falando a frase e compare com a 
gravação da etapa 2.    


