QUADRO DO ESTILO DE VIDA

Estudos dizem que nos levamos 21 dias para criar novos habitos, durante esse periodo
nao devemos falhar nenhum unico dia sequer, para nao quebrar o ritmo da criacao
do habito. Apds essa etapa precisamos transformar o habito num estilo de vida e isso
leva cerca de 90 dias, depois desse periodo vocé vai fazer qualquer habito com
a mesma facilidade que vocé amarra o seu ténis ou escova os dentes, por exemplo.

Coloque na linha abaixo o novo habito que vocé deseja criar.
BORA PRA ACAO!?

PARABENS!
VOCE VENCEU!
POUCAS
PESSOAS
CHEGAM AQUI!




