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@laura.amorim

@mapasdalulu

Meu nome é Laura Amorim

Aprovada nos concursos de Auditor Fiscal Estadual de Santa Cataring,
de Goids e Consultor Legislativo.

Especialista em preparacdo para concursos publicos, técnicas de
aprendizagem acelerada e estudos de alto rendimento.
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TOPICOS DE HOJE

As fases do estudo

Divisdo dos estudos

Questdes

Ciclo de Estudos

Planilhas de Visualizacdo

Desenvolvimento do hdbito de estudos
1. criar novos x se livrar dos maus

2.  como manter a constdncia



AS FASES DO SEU ESTUDO

nada é igual do inicio ao fim



LINHA DO TEMPO DE UM CONCURSEIRO

Inicio dos
estudos Estudo pds-edital
(adaptacdo) (curto prazo)

Estudo pré-edital
(longo prazo)

Reta final
(20-10 dias)
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DIVIDINDO SEUS ESTUDOS



X X X %X X ¥ X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x » X X ¥y X

DISTRIBUICAL

AN NN\ \ NN

absorver e reter mais, com o mesmo tempo e esforgo

X % X X X 2 X X X X X % X X R %% ¥ X B X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H X X % X X R X ¥ ¥ ¥ X



"SPACING EFFECT” /" DISTRIBUTED LEARNING”
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desenvo

Hermann
Ebbinghaus

primeiro autor na psicologia a

Iver testes de inteligéncia
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X X X %X X ¥ X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x » X X ¥y X

ATENCAO

AN NN\ \ NN

o que chama a sua atenc¢do, vocé ndo esquece

X % X X X 2 X X X X X % X X R %% ¥ X B X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H X X % X X R X ¥ ¥ ¥ X



Dura pouco

Atencdo = novidade.

Nada é novo por
muito tempo.

Se entedia fdcil

Estudar o mesmo
assunto o tempo
inteiro é a receita
para perder a
atencdo.
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Pode ser retomada

Faca um intervalo,
mude o estimulo, o
assunto e a disciplina
e é possivel retomar a
atencdo.



= quanto tempo alguém consegue se concentrar
em uma tarefa sem se distrair

tem diminuido com o uso exagerado de redes
sociais, internet e televis@o

pode ser melhorado/treinado
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X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

MESCLAGEM

AN NN\ \ NN

a forca da variacdo

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H M X X X ® X ¥ ¥ ¥ X



"INTERLEAVING": MISTURAR PARA APRENDER

alunos

tarefas em blocos
X mescladas

de acertos
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X X X %X X ¥ X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x » X X ¥y X

INTERRUPCAC

AN NN\ \ NN

estudar até fechar um assunto nem sempre
é uma boa ideia.

X % X X X 2 X X X X X % X X R %% ¥ X B X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H X X % X X R X ¥ ¥ ¥ X



LELTO JELGARNIK

"On Finished and Unfinished Tasks”

alunos
tarefas
Bluma
Zeigarnik
. ~ membra da Berlin School of
malis retengao experimental psychology
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L COMO ESTUDAR MAIS HORAS!

1. Faca sessdes curtas (até 1h)
2. Alterne as disciplinas
3. Varie os métodos

4. Planeje-se
(coloque as disciplinas/métodos de que mais gosta
— final do dia)
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X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

QUESTOES

AN N\ NN
“better testing through testing”

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

T X X B M AW X X X X K X X X X X X XA R X X H M X ™ X X ® X ¥ N »¥ X
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[MPORTANCIA DAS QUESTOES

Nd&o s@o meras ferramentas de avaliag¢do

- Elas mudam o que vocé lembra e
COMO VOCé organiza e armazend o
conhecimento no seu cérebro

- Testar é estudar (estudar por questées)
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Proportion of [dea Units Recalled

0.8

0.7 ¢
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M Study, Study
I Study, Test

I

I I

5 Minutes 2 Days 1 Week
Retention Interval

Henry L. Roediger

Professor, Washington University

Jeffrey D. Karpicke

22 Professor, Purdue University
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EXTRATR A ESSENCIA DO QUE FOL APRENDIDO £
APLICAR EM OUTRO CONTEXTO/ PROBLEMA

mais poderosa quando sdo feitos
treinos "aleatdrios” Benedict Carey

Autor e colunista do The New York
Times (assuntos médicos e
cientificos)




DISTRIBUICAO

Distribuir o
estudo das
disciplinas no
tempo

Parar o estudo
onde estiver
quando da
troca

INTERRUPCAO

MESCLAGEM

Misturar as
disciplinas
estudadas ao
longo do dia

Alterar os
estimulos para
retomar a
atencdo

ATENCAO



MONTANDO SEU CICLO DE ESTUDOS



X KX X K X % X X XX KX € X X X X X X ¥ X % %X X X X X X X X ¥ Y X X ¥ X

ASPECTOS INTRODUTORIOS

AN N\ N \NN

X % X X X 2 X 2 X X X ¥ X X R % ¥ X A X X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H M X X X ® X ¥ ¥ ¥ X

X X X 2 X X X n X % X X ¥ X X %X Y X X



QUADRO DE HORARIOS

9:00 - 9:45 Descanso A D B A Descanso
10:00 - 10:45 Descanso B A F B Descanso
11:00-11:45 Descanso C E E C Descanso

- E inflexivel

- Maior chance de falhar
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CICLO DE ESTUDOS

- E personalizado

(ajustado continuamente)

- deve ser razoavel
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X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

QUANTAS DISCIPLINAS]

AN NN\ \ NN

com quantas disciplinas comecar a estudar?

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

T X X B M AW X X X X K X X X X X X XA R X X H M X ™ X X ® X ¥ N »¥ X



O ndmero de disciplinas inicial depende da sua carga

hordria

Ndo é legal comecar com muuuuitas de uma vez
melhor um ndmero menor e ter um contato mais
frequente com todas

Se vocé estuda 2 a 3h por dia — 4 disciplinas

Se > 4h — 5 ou 6 disciplinas
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X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

yd

NOVAS MATERLAS

AN NN\ \ NN

distribuindo as disciplinas

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

T X X B M AW X X X X K X X X X X X XA R X X H M X ™ X X ® X ¥ N »¥ X



Basta ajustar a distribuicdo das suas horas:

Diminua a carga hordria semanal da(s) disciplina(s) que
terminou ou estd terminando
Coloque a nova disciplina nessas janelas que surgiram

Dicas:

Coloque a nova disciplina pelo menos 2x na semana
Nado retire disciplinas do seu ciclo! As que vocé finalizar,
mantenha pelo menos 1 ou 2x na semana!
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X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

MONTANDO 0 CICLO

AN NN\ \ NN

MAao na massal

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H M X X X ® X ¥ ¥ ¥ X



Concurso/drea alvo
Peso das disciplinas
Tamanho das disciplinas
Natureza da disciplina

Se hd pré-requisitos
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Facilidade/dificuldade
Conhecimentos prévios

Método de estudo
utilizado para cada uma



CACLO pe ESTU poS

NOME: CONCURSO:
i | PECUDWE | pee.
PISCIPLIN | reR0%E | pesoin) | n.p (ORPEMm.n | PECUIRE - | ree-reaursiro?
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(@) %A AMORIMG
CICLO pe ESTUPOS
PR EAURA-AMORIM
PISCIPLINAS SEM PRE-REQUISITDS:  RAID PASEMANA:
PISCIPLING | NP | ORPEMnn | | PIRS |SEG TER QUA | QUI|SEX SAB POM TOTAL MEM
BLOCOS
OI0L0 - MER<S=_ ./
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o6 | o+ | o | o0 | 10
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@LAURY AMORIMG

MONITORAMENTD) 0 CICLO
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CICLO e ESTUPOS

R ok 8
NOME:_LAURA AMORIM /_Qﬁig”fmm&m 6%&,25@&1. EM MBUMA OUTRA?
PISCIPLING | SrE0Ze | pesorn) | n.p | ORDEM.n | PEEUIRE. > | reé-peausimo?
CONTTUCIONAL 10 [ 10 3 " s -
AROMINISTRATIVO 10 i 10 3 = |
TRIGUTRRIO 20 3 &0 i ARO[,
QvIL 5 1 S 4y - 53§
PENAL 5 f 5 4 — G2
EUPRESIRIFC | ' 5 u - 8gz
CONTABIUDROE | 20 3 60 1 © - ‘§§§
AUDITORUA 15 3 LS 2 - R g
ESAATISICA 5 1 5 4 ® — o2
RAUOLINIO IOGCO 5 1 3 y ©) — 8§~
ECONOMIA 5 1 3 4 © - %g
AFD. 5 ! 5 4 CONTTUCIONAL: 25
e TReUTERE | 20 3 0 : R |, 5
PORTUGUES 10 1 10 3 ® = J
. 3 —
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CICLO v ESTUPOS

POREAURA-AMORIM

PISCIPLINAS SEM PRE-REQUISITDS:

T | PSOPLN | n.P ORPEMn-»
2§ CONTABIUDRDE. 0 1
225 || avomorn 4s 2
§§§J CONSITUUONRL| 19 3%
g'gg ROMINISTRATNO| 10 3*
=55 | PORTUGUES 10 4
335 |RauocivO LS6ic0| 5 5
§§ EFMTISNCA 5 5
§§w ECONOMIA 5 s

—

viL 5 5
PENAL 5 5
EMPRRESARIGL | § 5

+ QU0 FiNBZAR, (BEEM) 0 PRE REQUITD DE. UMA
DISUPUNR QUE ESTAVR: " SUSPENSA", Eh
ORDEM , P/ VEXLQUE FREQUENUA DEVE TER. f NOVA MATERIA.
*MESMO APOS FINRUIZADR, & DISUIPUNA DEVE. PERMANECER.
NO (JCLO: DEVE YER. VISTA PELO MENOS 10U Zx NA SEMANA.

I
* CONSAITUUONAL € ROMINISTRATIVO A0 PRE-REQUIHTO
Fl QUTRAS DISUPUNRS, POR. 1440 GANAM IMPORTANUA .

@LAURA. AMORIME

RAIOX PASEMANR: ~ Ohpafaoseorc.
PIAS |SEG| TER|QUA |QUI [SEX |SAB|POM TOTAL|MEMR,
BIOGOS | 4 | 3 | b 4| 35 | - | 23| al
/

{4 QUANTDS “BLOCOS DE ESTUDO
VOCE FAZ EM CADR DI

CICLD =MEPR-5 = 20 ./
(wweesmmo : th, A 130 POR. BLOCO)

(<25)

VA OSTRIBUNDO AS DISUPUNAS CONFORME
A ORDEM (1T S8 AR Mies).

- NO € PRECISO SEX MATEMATICAMENTE

EXRTD, € RPENRS UMA APROXIMAGAOD

CI CLO PE ESTUPOS : (wn Fmﬂ%&%?#&%%%ﬁ%%ﬁng

oo | o2 | 03 | o4 [ 05
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6 | o+ | o8 | o0 | 10
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| w2 | 1 | W 15
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PLANILHAS DE VISUALLZACAO



X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

PLANTLHA DE PLANEJAMENTO

AN NN\ \ NN

calenddrios (mensal, semanal, didrio)

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

T X X B M AW X X X X K X X X X X X XA R X X H M X ™ X X ® X ¥ N »¥ X



@l 01120 aMADIMe

- PLANETAMENTD MENSAL -

roRLAURA AMORIM-
MES: .
DOMINGO | SEGUNDA | TERCA QUINTA LABADO

] ] [
Il ] ]
] N N
I ] ]
] ] ]




DATR:

- PLANETAMENTO SEMANAL -

FoREAURA-AMORIM

(@1 0100 AMNDIME

DOMINGO

SEGUNDA

TERGA

QUAKTR

QUINTR

ABADO

IMPORTANTE!




-PLANETAMENTO PIARIO -

PoREAURA AMORIM-

DATA

MANKA

TRROE

NOITE




PLANTLHA
)

X % X X X 2@ X @ X X X ¥ X X R % ¥ X R X X

DE MONITORAMENTO

- PROGRESSO

AN NN\ \ NN

a visualizacdo é importantissima

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H M X X X ® X ¥ ¥ ¥ X

X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X



MONITORAMENTD o= PROGRESSO

NOME: DTeorim ok
/‘ [P4TEORIA + QUESTOES Ok.
PISGIPLINA i

[
00|01(02 (03| 04| 05| 0c| 07 08| 09| 10| # (12 [13] 14 16| 17|18 19| 20| 24(22|23| 24 | 25| 2¢{ 23| 28| 29|30

(@1 81198 AMnOIMA



X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

PLANTLHA DE USO DE MATERTALS

AN NN\ \ NN

vocé estd tendo uma preparacdo completa?

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

T X X B M AW X X X X K X X X X X X XA R X X H M X ™ X X ® X ¥ N »¥ X



US0p: METERIAS

POREAURA AMORIM IEIS:‘ 2:: : ﬁi
NOME: (" B-tseren s uns
PYSCIPLINA | CURsO €M PoF | VIPEORULA | LIVRO | LEISECA | OUTROS

@) 811P8 AMOBIME




X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

PLANILHA DE ACAO £ CONSEQUENCIA

AN NN\ \ NN

trazendo as consequéncias para o mundo real

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

T X X B M AW X X X X K X X X X X X XA R X X H M X ™ X X ® X ¥ N »¥ X



@LAIRA. AMORIMG

AGAO xCONSEQUENCIA

NOME: OBJETIVO:
M 743 ¢
OTIVOS I/ NBOFAZER. | VOCE CONTROLA? | 0 QUE POPE FAZER ARESPERTD 2
0 QUEE MELUOR. P/ VOCE? CONSEQUENCIAS
SE FIZER SE NAO FIZER
0 QUE E MELMOR. P/ YEU FUTURD?
0 QUE VOCE KERLMENTE QUEXZ LONGO PRAZO: LONGO PRAZO:




X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

PLANILHA DE PLANEJAMENTO DE PROVA

AN NN\ \ NN

visualize o peso das disciplinas!

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H M X X X ® X ¥ ¥ ¥ X



@R AMORNE

PLANETRMENTO pe PROVA

rorLAURA- AMORIM
NOME: PROVA :
NUMERO PE QUESTOES () | TEMPO PE PROVAIT)| TEMPO POR QUESTRD ()
PISCIPLINA | NeROPE | PESO(P) | NP | %PA NOTR (n.p.n




CRIANDO 0 HABITO DE ESTUDO



HABITOS ATOMICO

BEST-SELLER DO NEW YORK TIMES

Pequenas Mudangas,
Resultados Impressionantes

Habitos
Atomicos

Um Método Ficil e Comprovado de Criar J m C I
Bons Hibitos e Se Livrar dos Maus O e S e O r
autor e palestrante especializado em

James Clear . hdbitos, tomada de decisdo e

aprimoramento continuo.
ALTALIFE
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A qualidade das nossas
vidas depende da qualidade
dos nossos habitos
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RESULTADO

1% melhor por dia — 37x melhor em um ano!

conhecem o caso do bambu?

TEMPO

Bom hdbito

Mau hdbito

tempo

tempo

aliado

inimigo



0 PLATO DO POTENCIAL LATENTE

THE PLATEAU OF LATENT POTENTIAL

RESULTS WHAT YOU THINK
SHOULD HAPPEN

€———— WHAT ACTUALLY HAPPENS

/ TIME

VALLEY OF
DISAPPOINTMENT



X KX X K X % X X XX KX € X X X X X X ¥ X % %X X X X X X X X ¥ Y X X ¥ X

SISTEMA DE HABITOS ATOMICOS

AN N\ N \NN

X % X X X 2 X ¥ X X X % X X R 3% ¥ X RN X X
X X X 2 X X X n X % X X ¥ X X %X Y X X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H M X X X ® X ¥ ¥ ¥ X



Concentra-se no sistema (ndo nos objetivos)
Pequenas mudan¢as — ganho marginal —
grandes ganhos

Sdo blocos de construcéo dos resultados
notdveis
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1ABTTOS «— —> IDENTIDADE

- Direcdo da mudanca (de dentro pra fora)
- Se torne aquilo que quer ser! (e sinta
orgulho!)
- Livre-se das “calhas mentais”
- "sou péssimo em exatas”
- "ndo consigo me concentrar”
- "nd&o consigo aprender”
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Sdo duas etapas:

1. Decida o tipo de pessoa que quer ser
2. Prove isso para si mesmo com pequenas
vitdrias.
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05 QUATRO ESTAGL0S DE UM RABITO

Aciona o cérebro

cniciarum = o verdadeiro

comportamento hébito

forca objetivo final do hdbito
motivadora por (= satisfacéo e alivio do
trds do habito desejo)

'---—‘---‘-—------



X X ¥ K X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x Y X X ¥ X

COMO CRIAR UM BOM HABITO

AN NN\ \ NN

(e se livrar de um ruim)

X % X X X 2 X 3 X X X % X X R 3% ¥ X R X X
X X X 2 X X X n X % X X X X X X Y ¥ X

K X X X AW X X X X X X X X X X X XA R X X H M X X X ® X ¥ ¥ ¥ X
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< © CRIARUM BOM HABITO | LIVRAR-SE DE UM MAU HABITO 5
¢ U T s ! <
2 | 19 lei: torne-o claro ' inversdo 19 lei: torne-o invisivel | 2
> T T e e T K >
< | 29 lei: torne-o atraente | invers@o 2° lei: torne-o | <
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> [T Tt T_____T____i__igffi{ __________ ] ;
§ | 49 |ej: torne-o satisfatdério | nversao A el torne-o | <
| | insatisfatdrio | S
< S A
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Fuja do perfeccionismo

Aja! A acdo produzird resultados
cuidado com o "movimento” apenas
preparacdo demais pode virar procrastinacdo

Cria-se um hdbito é na repeticdo.

68



- Um novo hdbito ndo deve parecer um desafio

- Nos dias em que for mais dificil — 20 minutos!

- A constdncia é mais importante que a
intensidade, ela reforca a identidade que vocé
quer construir

- "eu sou uma pessoa que estuda todos os
dias”
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UBRIGADA!!



