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O o3
Se conhec¢a melhor

Uma das razdes que podem nos desmotivar é nio ter objetivos claros. Existem algumas perguntas que podem nos ajudar

a ter mais clareza sobre o que podemos fazer para atingir nossos objetivos, por exemplo:

e O que vocé espera fazer daqui 5 anos?
e O que vocé esta fazendo agora para realizar esses objetivos?
e Qual é a sua principal forga?

e Qual é a sua principal fraqueza?

Agora aproveite para refletir sobre essas questoes e anote suas conclusdes, assim vocé terd uma referéncia que podera

ser seguida nos proximos meses.
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