
Exercício de

início rápido

01Exercício #1

Escreva tudo o que você se preocupa quando se trata de dinheiro e finanças.

02Exercício #2

Selecione de 3 a 5 preocupações listadas acima que você considere mais importante. Reescreva cada uma como 
uma pergunta com estrutura positiva que comece com a palavra "como". Por exemplo, se sua preocupação é que 
seu filho não vá para a faculdade, sua pergunta seria: "Como posso ter certeza de que meu filho vai entrar na 
faculdade?"
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